
iPhone,iPad書籍アプリ『私、グラビアアイドルやめたいんです
。』が配信開始！定価1,575円→85円の95%OFF!華やかに見えるグ
ラビアアイドルの世界。その裏事情を赤裸々に語った一冊！

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、iPhone/iPad用電子書籍として『私、グラビアア
イドルやめたいんです。』を2012年12月18日(火)  にAppStoreよりリリース致しました。
電子書籍リリース記念キャンペーンとしまして、書籍定価1,575円より95％OFF！の特別価格の85
円でご提供致します!今後も本製品同様に電子書籍アプリをリリースし、書籍ラインナップ増加予
定です。

■基本データ
タイトル：私、グラビアアイドルやめたいんです。
カテゴリ：ブック
リリース：2012年12月21日（金）  
価格 ：85円（定価1,575円⇒95％OFF☆12月31日  まで!!）

購入方法：iTunes Store>App Store>ブックまたは“グラビア,アイドル,夢,”で検索

iTunesストアリンク
http://bit.ly/VdfXN6

女優“神楽坂恵”がグラビアアイドル時代に等身大で書いた華やかに見えるグラビアアイドルの
世界。
その裏事情を赤裸々に語った一冊！
----------------------------------------------
女優“神楽坂恵”がグラビアアイドル時代に自らの意志で語った「グラビアアイドルというお仕
事」そして「未来」...。
フツーのOL以上、タレント未満。微妙な立ち位置に揺れ動く心……。グラビアアイドル神楽坂恵
が、自らの意思で語る、
グラビアアイドルというお仕事、そして未来。彼女のファンも、グラビアアイドルを目指したい
女の子も、知っておきたい情報が詰め込まれている。

◆こんな人にお勧め
・グラビアアイドルが大好き
・グラビアアイドルの素顔を知りたい
・グラビアアイドルのスケジュールからギャラまでの決まり方など裏側に興味がある
・どんな事を考えて仕事に臨んでいるのか知りたい

などなど知りたい事が盛りだくさん

グラビアアイドルの仕事も本当に大変だ！
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【ＰＡＲＴ１】グラビアアイドルの仕事

・スカウト
・デビュー芸名決定～初めての仕事
・写真集を買うのも恥ずかしい
・給料について
・グラビアアイドルのオフ
・ここに私の居場所があった
・22歳より21歳のほうが売りやすい
・はじめてのイベント
・アキバのイベント生中継
・ファンについて
・弟の奇妙な反応
・故郷の人たちの反応

【ＰＡＲＴ２】神楽坂恵のできるまで

・少女時代
・母の死
・ヘアメイクの仕事
・上京
・美容師になってみたものの
・空白の一年
・デビュー父の反対
・胸が大きいのが悩みだった

【ＰＡＲＴ３】私、グラビアアイドルやめたいんです。

・神楽坂恵って何者？
・私にとってグラビアアイドルは大学だった
・自分の足で歩きたかった
・神楽坂恵と本当の私はイコールじゃない
・表現者になりたい
・下着モデルに挑戦！
・これからの神楽坂恵
・「トキハカネナリ」撮影日記
・次のチャンスをつかみたい！

おわりに

【グラビアアイドル】

出典： フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』

【概 要】

雑誌等は、一方ではグラビアの被写体次第で売れ行きが左右され、他方ではアイドル側から芸能



界に進出するステップと捉えられており、女優・タレントへの転身後もグラビアアイドルを続け
る場合かある。たたしグラビアアイドルとして重要視されるのは、殆ど若さとスタイルのみであ
り、芸能人として本来要求される会話力・歌唱力・演技力に乏しいケースが少なくない。そのた
め、グラビア引退後も芸能界で「生き残る手段」を持ち合わせている例は極めて稀であり、年齢
的な限界や本人の意向もあって長年続ける者は少ない。たが一方で、女優やタレントとして地盤
を固めた者か安易にグラビアアイドルをやめる場合も多く。芸能界進出後グラビア活動をまった
くしてないにもかかわらず『グラビアアイドル』を称しているものも多い為、グラビアアイドル
を足蹴にすることに対するファンの批判的な意見も多い。
元々彼女達を世間に送り出すメディア媒体にも限界かあるため、新人が次々とデビューして来る
一方で芸能界で芽か出ずに忘れ去られて行く者が多く、「卒業」と称してグラビアアイドルを引
退すると同時に一切の芸能活動から手を引く者も少なくない。

【特 徴】

現在のグラビアアイドルは大きく分けて、大人っぽさを売りにするタイプと、子供っぽさを売り
にするタイプの２つに分類される。前者（大人っぽさを売りにするタイプ）はさらに「セクシー
アイドル」と「癒し系アイドル」の２種類に細分類される。ただしこの分類にはファンの主観が
大きく介在するため、明確な基準はない。
前者の大人っぽさを売りにするタイプは、20代に入ってからデヒューするケースが多い（前歴と
してはイベントコンパニオンやレースクイーンが多い）。雑誌など各メディアの傾向としては、
最近ではどちらかといえば癒し系アイドルが支持される流れにあるようだ。が、これはあくまで
傾向であり、癒し系ならば人気か出る、セクシー系は支持されない、などといった二元論での判
断はできない事も付け加えておく。
後者の子供（ロリ）っぽさを売りにするグラビアアイドルは10代のうちにデビューするケースも
あるか、15歳未満の場合は、学業優先や法律上活動に制約があり、中学校を卒業する10代後半に
デビューする場合か多い。又、１９９０年代からは、童顔で胸か豊かな女性がグラビアアイドル
として人気を得る傾向がある。
業界では「若いうちは脱ぐ」「胸も顔のうち」と言われる事も多く、グラビアへの露出は芸能活
動のほんのいちステップに過ぎず、その後は女優や、文才や芸術の才能を発揮したりするなと、
多種多彩になりつつある。グラビアアイドルは隆盛を極めなからも多様化しているといえる。
21世紀に入ると、売れないグラビアアイドルがヌードモデルやＡＶ女優へと転身する例かみられ
るようになり、「着エ口」というジャンルか確立されてからは「着エ口アイドルからＡＶ女優に
転向」という例が頻繁にみられるようになった。
なお１９７０年代から１９９０年代にかけては、グラビアアイドルは早ければ10代、遅くても大
学卒業相当（22～23歳）の年齢で卒業する事かほとんどだったが、２０００年代に入って、20代
半ばを過ぎてもなおグラビアから撤退せずに活躍するケースも急増しており、大学を卒業する年
齢を過ぎてからグラビアに参入するような場合さえ増えた。、このような傾向について、アイド
ル評論家の北川昌弘は「限界年齢は消滅したし明らかにグラビアアイドルの年齢は二極化し、若
い子の勢いについていけない30代のファンか癒し系高齢アイドルを買い支えている」と分析して
いる。

----------------------------------------------
・私、グラビアアイドルやめたいんです。
http://bit.ly/VdfXN6
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■お勧め☆アプリ情報！
・ソニー生命4000人の情熱
http://bit.ly/TVTvsP

・返事は5秒!失敗しない断り方のルール
http://bit.ly/T7d0Qi

・脳レボ ～脳内活性!記憶力を高める～
http://bit.ly/UzVEcj

・朝ごはんで人生を成功に導く方法
http://bit.ly/ScGZGm

・一分間目標達成術
http://bit.ly/TlLyN3

・女医に学んだ 乙女の保健体育
http://bit.ly/UU0emv

・伸びる会社は月曜が一番楽しい
http://bit.ly/TQzceA

・加速上昇
http://bit.ly/TC1tFU

・成功の方程式 プレジデントビジョン
http://bit.ly/VV3i7C

・スッキリ片付く！「理想の時間を作る48の習慣術」
http://bit.ly/WET9Mg

・幸せに近づくコミュニケーションの処方箋
http://bit.ly/YHE6B2

・禁煙ヨーガ呼吸 気がついたらタバコをやめていた7日間プログラム
http://bit.ly/JSDy4k

・マナーモードカメラ
http://bit.ly/PCg1Xn

・最低限!知ってお行きたい仕事に活かせることわざ
http://bit.ly/SrllyT

・モテない男の行動パターン100
http://bit.ly/ScQAxC

・歩く仕事術
http://bit.ly/U5MgDM
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・シンプル時間整理術
http://bit.ly/S5DqEG

・みんな違って 金子みすゞ最後の一日
http://bit.ly/PkSI5L

・心動かす交渉術
http://bit.ly/PpvBWh

・知らなきゃマズイ！顔でわかるカラダのSOS
http://bit.ly/OmzVsm

・借金で稼ぎ出す
http://bit.ly/Q4X9ip

・知るほど強い！リピートの法則
http://bit.ly/OSlkRj

・不安な人ほど成功する 成功への習慣術
http://bit.ly/NUUYCa

・社会人として最低限知っておきたい常識マナー その常識もしかして非常識?!
http://bit.ly/Lo4uXp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO
──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
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