
年末年始の家の片付け水回りのなおすや、カラダなおすも含め、
生活に関わるもののなおし方をご紹介します！ iPhone
iPad電子書籍 『なおす大百科』 スマホアプリリリース
（出版社 ぴあ株式会社×アプリ製作会社
株式会社アドベンチャー）

年末年始の家の片付け水回りのなおすや、カラダなおすも含め、生活に関わるもののなおし方を
ご紹介します！
iPhone iPad電子書籍 『なおす大百科』 スマホアプリリリース
（出版社 ぴあ株式会社 × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー）

★この書籍をよんで、周り人たちよりデキル人になり賢く節約生活を送りましょう！

★コレ一冊で何でもなおせる！ 出費が減らせて安心便利！

★家の中から体の調子、洋服まで…、あらゆるもののなおし方を伝授します！

★一家に一冊常備してはいかがでしょうか？

～～～■ 例えばこんな時、大活躍すること間違いなし ■～～～
◆トイレの水が止まらない！ ⇒ ○○○はこまめにお手入れを！
◆網戸がたてつく！ ⇒ ○○○をスプレーする！
◆肩こりがツライ！ ⇒ ○○○で肩こりが楽に！
◆歯を白くしたい！ ⇒ 通院しなくても家で出来る○○○！
◆セーターに穴が！ ⇒ ○○○用の毛糸をとって穴をふさぐ！
◆運気が悪い！ ⇒ ○○○には８１種類の吉凶が！

『なおす大百科』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/Z1lcb9

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５０書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１２/１３
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、ぴあ株式会社（本社：東京渋谷区
代表取締役 矢内廣 http://www.pia.co.jp/pia/index.html
）から出版されている『なおす大百科』を１２月１１日にiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリ
リースいたしました。

●ダメになったら捨てるという考え方はもう古い！
なおせばどんどん綺麗になるし、寿命だって延びるんです。
家の中のものだって、人の体だってそう。
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ちょっとした工夫や注意でなおることはたくさんあります。
癖や習慣、人間関係だって…
本書は基本的に自分でできるすべての「なおす」を一冊にまとめたものです。
日常の身近な困った時やもしもの時に、ご活用いただければと思います。

■目次

・まえがき

●水回りをなおす。
・トイレがつまった（吸引カップ）
・トイレがつまった（トイレ用清掃器）
・水洗トイレのロータンクのしくみ（横給水タイプ）
・トイレの水が出ない
・トイレの水が止まらない
・トイレの水が止まらない（水がオーバーフロー管の上まである）
・排水パイプから水がもれる
・給水管から水がもれる
・便座がこわれた
・タイルにヒビが入った
・バスタブにキズがついた
・シャワーの水の出が悪い
・水栓のしくみ
・水栓がこわれた
・水栓のパイプがこわれた
・排水管がつまった
・混合栓がこわれた
・蛇口の先から水がもれる
・ハンドルの下から水がもれる
・水栓のつけ根から水がもれる
・パイプから水がもれる
・混合水が水もれする

●家の中をなおす。
・クッションフロアが破れた（張り替え）
・クッションフロアが焦げた
・カーペットがはがれた（張り替え）
・カーペットが焦げた
・カーペットがへこんでしまった
・畳が焦げてしまった
・フローリングにキズがついた
・フローリングのニスがはげた
・クッションフロアがへこんだ
・網戸が破れた
・網戸ががたつく
・障子に穴があいた
・桟が折れた
・障子が破れた（のりつけタイプの張り替え）



・障子が破れた（アイロンタイプの張り替え）
・ふすまの構造
・ふすまが破れた（アイロンタイプの張り替え）
・ふすまが破れた（裏のりタイプの張り替え）
・ふすまが破れた（ハガキでの補修）
・ふすまに大きな穴があいた（補修用紙・茶ちりでの補修）
・戸ぶすまが破れた（シートタイプの張り替え）
・障子やふすまのたてつけが悪い
・イスの座面が破れた（座面の布の張り替え）
・イスががたつく
・木製家具の色があせた（塗り替え）
・木製家具にキズがついた
・テーブルががたつく
・ビニール壁紙を新しくしたい（張り替え編）
・壁紙を新しくしたい（塗り替え編）
・壁紙を張った壁が欠けた（穴あき）
・壁紙がめくれた
・モルタル壁にヒビが入った
・ブロック塀が欠けた
・ブロック塀に穴があいた（小さな穴）
・ブロック塀にヒビが入った
・玄関のドアががたつく
・ドアノブががたつく
・柱のクギ穴が気になる

●体をなおす。
・風邪をひいた
・肩こりがつらい
・腰痛がひどい
・生理痛になった
・むくみがひどい
・冷え性で悩んでいる
・便秘になった
・低血圧で悩んでいる
・貧血に悩んでいる
・性病にかかった
・おなかの音がうるさい
・アレルギー性鼻炎がつらい
・花粉症がつらい
・アトピー性皮膚炎で肌がかゆい
・毛穴の黒ずみを落としたい
・ニキビができた
・シミができた
・シワができた
・肌がたるんできた
・目のくまが目立つ
・しもやけがひどい
・タコや魚の目が痛い



・水虫がかゆくてたまらない
・クセ毛を直したい
・寝グセをなおしたい
・歯並びが悪い
・歯を白くしたい
・目が乾く
・視力が低下した
・眉の形を整えたい
・口臭が気になる
・わきの臭いが気になる
・刺しキズの対処法
・突き指が痛い
・捻挫ではれた
・鼻血が出た
・口内炎になった
・やけどをしてしまった
・外反拇趾になった
・Ｏ脚（Ｘ脚）になった
・顔が気にいらない
・体がゆがんでいる
・太り過ぎてしまった
・血液が汚れている（ストレス）
・血液が汚れている（食事）
・人前で顔が赤くなる
・眠れない
・おねしょをしてしまう
・髪の毛が薄くなってきた
・貧乳で悩んでいる

●クセ・習慣をなおす。
・歌が下手で悩んでいる
・歩き方がおかしい
・言葉づかいが悪い
・自分の思いが相手に伝えられない
・話し方が下手だ
・話がつまらない
・吃音を直したい
・片づけられない
・こむらがえりになった
・いびきがうるさい
・睡眠中に歩きまわる
・よく道に迷う
・歯ぎしりがうるさい

●電化製品・乗り物をなおす。
・ＣＤの音が飛んでしまう
・カセットテープが絡んだ
・ビデオの画像が乱れる



・冷蔵庫の扉がぴったり閉まらない
・コンセントの接触が悪い
・電気ポットのお湯が出ない
・ご飯がおいしく炊けない
・クルマのバッテリーが上がった（ケーブルで回復）
・クルマのバッテリーが上がった（交換）
・クルマのタイヤがパンクした
・自転車がパンクした
・自転車のブレーキのききがあまい

●服をなおす。
・着物が着くずれしやすい（体を補整する）
・着物が着くずれした
・スカートに穴があいた
・ズボンの丈が長い
・セーターに穴があいた
・フェイクファーのコートの袖が裂けた
・ズボンのウエストがゆるい
・スカートのウエストがきつい
・革ジャンにひっかきキズがついた
・ファスナーがこわれた

●その他をなおす。
・運気が悪い（改名１）
・運気が悪い（改名２）
・運気が悪い（改名３
・運気が悪い（風水）
・文章が読みにくい
・イライラする
・心が病んでいる
・夫婦の仲が悪い
・人間関係がうまくいかない
・リサイクルして自然を直したい
・愛犬がかみつく
・愛犬が飛びついてくる
・愛犬のトイレグセが悪い

■取材・文 バブーン

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad電子書籍ニュース ■――

◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２１７日獲得
◆現在iPhoneアプリ 総合ランキング２位 iPadアプリ 総合ランキング５位獲得中
◆iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが５０本以上獲得実績
◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

★iPhoneブックランキング１２月１３日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク★

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


１位 今すぐ使えるワル知恵２００ 鉄人社 最高１位 iPad総合１位
３位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
７位 たった6分間だけの視力回復法 メタモル出版 最高３位 iPadブック位
８位 男と女のモテ会話術 こう書房 最高２位
１０位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
１１位 100人中99人に「好かれる」ルール アーススターエンタテイメント 最高９位
１６位 頭がいい人の一日15分勉強法 経済界 最高５位
１７位 天下分け目の総選挙！ いま知っておきたいアノ政治家55人 総和社 最高１２位
２２位 長友佑都の折れないこころ ぱる出版 最高２１位
２４位 いただきセックス！――やっぱり知りたい！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位
総合１位
●iPhone 電子書籍ランク５０位中１４アプリ １００位中３７アプリがランクイン
●iPad 電子書籍ランク５０位中１８アプリ １００位中３９アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・ニーチェ 道をひらく言葉 １２月１２日リリース
・なおす大百科 １２月１１日リリース
・警視庁組織犯罪対策部 １２月１０日リリース
・好感度がアップするプラスひと言 会話表現605 １２月１０日リリース
・間違いだらけのMBA １２月１０日リリース
・666の黙示録 １２月１０日リリース
・長友佑都の折れないこころ １２月 ４日リリース
・天下分け目の総選挙！ いま知っておきたいアノ政治家55人 １２月 ４日リリース
・今すぐ使えるワル知恵２００ １１月３０日リリース
・SPA! 心理学者に学ぶモテアプローチ １１月２９日リリース
・偉人が残した「死」の名言集 １１月２９日リリース
・なぜか人から「大切にされる人」の共通点 １１月２９日リリース
・マーフィー 幸せなお金持ちになる一番の教え １１月２８日リリース
・たった一言で相手の心が読める 言い訳の深層心理 １１月２７日リリース
・サラリーマン脱出！！出勤しない生き方 １１月２７日リリース
・もっと自分中心でうまくいく １１月２６日リリース
・使える！ 社長の四字熟語100選 １１月２６日リリース
・たった6分間だけの視力回復法 １１月２２日リリース
・「決断」の前に読む言葉 １１月２１日リリース
・ディズニーランドが教えてくれたお客様を大切に想う気持ち １１月２１日リリース
・「図太い神経」をつくる本―「打たれ強くなる」心理学 １１月２１日更新
・頭がいい人の一日15分勉強法 １１月１９日リリース
・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リリース
・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リリース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リリース
・ストーリーでわかる お金のツボ １１月１５日リリース
・使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 １１月１４日リリース

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/

http://www.adventure-inc.co.jp/


所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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