
iPhone/iPad電子書籍『図解
頭の良い「超」勉強術』40,000DL達成！！
大好評につき、セール期間を延長します！
書籍定価1260円→85円

◆プレス概要(全角150文字以内)
「図解
頭の良い「超」勉強術～世界一わかりやすい頭がよくなる30の勉強術!!～」が、40,000DLを達成
！！大好評につき本日より3日間、期間限定セール延長！10月20日 
 までの間、先着3,000名様限定価格、書籍定価1260円→85円！93％OFF！！でご提供します！

■基本データ
タイトル：図解 頭の良い「超」勉強術～世界一わかりやすい頭がよくなる30の勉強術!!～
カテゴリ：ブック
リリース：2012年2月27日  
価格 ：1260円（（2012年10月20日  まで、特別価格85円）

購入方法： iTunes Store ) App Store )ブック
または“勉強術、図解、頭の良い”で検索

iTunesストアリンク
http://bit.ly/zwtFOw

■特徴
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
仕事・資格・就職・に役立ち、人生が変わる!
世界一わかりやすい頭がよくなる30の勉強術!
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

『頭の体操』の著者が「能力開発」の秘策を明らかにする世界一わかりやすい頭がよくなる30の
勉強術。

◆こんな人におすすめ ━━━━━━━━━━
・資格を取得する社会人の方へ
・計画力、段取り力をつけたい
・何でも効率よく覚えたい
・改めて学習に勤しみたい
http://bit.ly/zwtFOw
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【目次】 ━━━━━━━━━━━━━━━━
【１】「できる」と思うことが成功の第一歩
└●「絶対にできる！」と気持ちを高めるポイント
【２】大目標より小目標をつくる
└●大きな目標への小さな目標を立てるポイント
【３】計画は「１日単位」で立てる
└●１日いちにちを確実に積み重ねるポイント
【４】スケジュールは分刻みで立てる
└●自分を上手に管理する時間術のポイント
【５】「頭の時間割」に沿って計画を立てる
└●１日をより有効に使う「頭の時間割」のポイント
【６】勉強のための「城」を整える
└●大きな成果を生む小さな変化のポイント
【７】机まわりを勉強モードにする
└●集中力をアップさせる机まわりのポイント
【８】「失敗」は「訓練」と心得る
└●失敗の訓練効果をさらに高めるポイント
【９】スランプを飛躍への足がかりとする
└●あとあと差が出るスランプ克服法のポイント
【10】参考書を乱読する
└●たまった参考書をフル活用するポイント
【11】コツコツやるより全体をさらう
└●効率よく全体をさらうポイント
【12】勉強ペースは速めに保つ
└●勉強ペースを速めに保つポイント
【13】危ないところは戻りながら進む
└●弱点を克服する「返し縫い勉強法」のポイント
【14】〝ヤマかけ″は訓練である
└●重要ポイントを見抜く〝ヤマかけ″のポイント
【15】あとあと生きる、使えるノート術
└●あとあと生きる「使えるノート」づくりのポイント
【16】使えるカード活用法
└●知識を定着させるカード活用法のポイント
【17】グループ学習でプラスαを得る
└●協力が成果を生むグループ学習のポイント
【18】人の頭脳を活用する
└●人の勉強成果をうまく取り込むポイント
【20】自分の感覚に置き換える
└●複雑なこともラクラク覚えられる空想力のポイント
【27】視覚・聴覚を使って集中力を高める
└●その場でできる精神集中法のポイント
⇒他10項目
http://bit.ly/zwtFOw

【著者情報】 ━━━━━━━━━━━━━━
多湖輝(タゴアキラ)
1926年生まれ。東京大学文学部心理学科卒業。千葉大学名誉教授。多湖輝研究所所長。心理学研

http://bit.ly/zwtFOw


究のかたわら、数々のベストセラーを生み出してきた。その豊富で斬新なアイデアを生み出す発
想法は、多くの企業から注目され、創造性訓練など社員教育のための講演や研修でも高い評価を
受けている(本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです)

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
■新着オススメアプリ一覧

・歩く仕事術
http://bit.ly/U5MgDM

・シンプル時間整理術
http://bit.ly/S5DqEG

・みんな違って 金子みすゞ最後の一日
http://bit.ly/PkSI5L

・マナーモードカメラ
http://bit.ly/PCg1Xn

・ソーシャルメディア時代のビジネスメッセージ59の届け方
http://bit.ly/S8l280

・心動かす交渉術
http://bit.ly/PpvBWh

・知らなきゃマズイ！顔でわかるカラダのSOS
http://bit.ly/OmzVsm

・借金で稼ぎ出す
http://bit.ly/Q4X9ip

・知るほど強い！リピートの法則
http://bit.ly/OSlkRj

・不安な人ほど成功する 成功への習慣術
http://bit.ly/NUUYCa
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・４０字要約で仕事はどんどんうまくいく
http://bit.ly/QRMtlR

・即効リフレッシュ！疲れがスッと取れる裏ワザ
http://bit.ly/PGy0c1

・33歳までに人生最高の幸せを手に入れるフルコース宣言
http://bit.ly/LXCU8f

・社会人として最低限知っておきたい常識マナー その常識もしかして非常識?!
http://bit.ly/Lo4uXp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO
──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
担 当 者 ： コンテンツ部 丸山・眞田
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