
『人生が劇的に好転する自己改造術』iPhone
iPad電子書籍アプリリリース
★あなたは「自分を変えることなんかできっこない」と思い込ん
でいませんか？

『人生が劇的に好転する自己改造術』iPhone iPad電子書籍アプリリリース
★あなたは「自分を変えることなんかできっこない」と思い込んでいませんか？
★悩みが消えて、性格までも変えられる！
★心理学的・脳科学的に無意識へアプローチして人生をより望むものへ！

自身の性格、能力を明確にして、マイナスな部分を変えていく！
●無意識を変える仕組みを理解 ⇒ しつこい悩みが消える！
●言葉とイメージによる自分洗脳 ⇒ イヤな性格が変わる！
●自己との対話をプラスの内容に変換 ⇒ 不幸な人生が好転する！
●幼少期のストレス、遺伝による気質からくる問題を解決 ⇒ トラウマを解消する！
●夢の中での自己イメージを変える ⇒ 現実の夢を叶える！

『人生が劇的に好転する自己改造術』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/QTByv8
iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１０/１１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社青月社（本社：東京都千代田区、代表取締役 望月勝
http://www.seigetsusha.co.jp/
）から出版されている『悩みが消え、性格までも変えられる！自分洗脳のすすめ』をiPhone、iPa
d電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

私たちの人生のあらゆる局面は、無意識の心の動きが支配しています！
心の深層の世界「無意識」と心を創り出す「脳」を理解する旅に出かけてみましょう！

★禁断の自己改造テクニック
恋人の携帯をチェックするクセ、無口な性格、あがり症、潔癖症、浮気症…など。
それらはすべてあなたのトラウマが原因です。
あなたを悩ます問題はすべて無意識への自己アプローチで解決できる！

■目次
・はじめに

●第１章 あなたが抱える悩みの正体
・心の中のがん細胞
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・悩みは脳を破壊する
・脳を破壊するストレスの正体とは
・幼少期のストレスがあなたに影を落とす
・あなたの心を縛っているもの
・不満ばかりが心を支配する人
・人間関係で疲れていませんか？
・恋愛が上手くいっていますか？
・意識されない感情が人間を振り回す
・人はトラウマの影響を受けて生きている
・あなたは変われる
・過去の結果としての〝今〟
・運が良い人生
・コラム１ 私の生い立ち

●第２章 あなたは無意識によって支配されている
・〝意識〟と〝無意識〟の正体
・トラウマによる負の引き寄せ
・〝情動〟とストレス反応
・サブリミナル効果
・自覚なき影響
・誤帰属（自己正当化）
・自己充実感不全症候群
・無意識を支配するという発想
・コラム２ 人は変われる ― 脳神経可塑性

●第３章 トラウマがあなたの悩みを生み出している
・自己変革を阻害するもの
・恋愛・浮気とトラウマ
・セックス依存症とトラウマ
・全般性不安障害とトラウマ
・あがり・緊張とトラウマ
・緊張の条件回路
・対人緊張・恐怖とトラウマ
・醜形恐怖とトラウマ
・強迫性障害とトラウマ
・パニック障害とトラウマ
・遺伝子の問題
・コラム３ 遺伝と生き方

●第４章 あなたを変える自分洗脳テクニック 【自己との対話】編
・自己暗示・自己催眠
・プラセボ効果
・自己との対話
・トラウマ化された過去のメッセージ
・ルルドの泉の秘密
・インドでのプラセボ体験
・生理的反応までも支配する無意識下での関連づけ
・言葉とイメージによる自分洗脳とは



・あなたの口癖はあなたそのもの
・言霊とイメージ
・脳内イメージの活用法
・自作の暗示ツール活用法
・コラム４ 思考形態は伝染する

●第５章 あなたを変える自分洗脳テクニック【夢への潜入】編
・眠りの中のあなたの世界
・夢への潜入
・夢の視覚的イメージ
・覚醒時と睡眠中の脳内ホルモン
・強い感情を伴う夢の特徴
・夢は夢を実現させる
・夢と意識の発達
・夢への潜入テクニック
・夢が変わればあなたが変わる
・コラム５ 人生が変わる邂逅

●第６章 脳科学からの祈り
・夢を叶えるテクニック
・無意識からのメッセージ
・もう一度見直して欲しいこと
・祈りの本質と自己暗示
・〝超越した心の力〟とのコミュニケーション
・念じることは待つこと
・瞑想と脳科学
・人生を好転させる秘密
・コラム６ ストレスが３カ月続くと

・おわりに

著 者 井手 無動

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad, アンドロイド電子書籍ニュース ■――

◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆７月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
◆８月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
◆９月のiPhoneブックランキング１位を２３日獲得
◆アンドロイドコミックランキング１位３位５位１０位獲得
【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
◎iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが４５本以上

★iPhoneブックランキング１０月１１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク
２位 女医が教える究極のセックス メディアタブレット 最高２位
５位 スティーブ・ジョブズ 神の交渉力 経済界 最高１位 総合１位
６位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
７位 相手を洗脳する文章テクニック 日本実業出版社 最高１位

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


１０位 大人のケンカ必勝術 鉄人社 最高６位
１９位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
２５位 しぐさで見抜く相手の本音 扶桑社 最高４位
■iPhone 電子書籍ランク５０位中１３アプリ １００位中２７アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・人生が劇的に好転する自己改造術 １０月１０日リリース
・知ってホッとする「からだ系」の疑問 １０月 ９日リリース
・なぜ詐欺師の言葉に耳を傾けてしまうのか １０月 ４日リリース
・挑戦から生まれた１０の成功例 １０月 ４日リリース
・すぐやる！すぐやめる！技術 １０月 ３日リリース
・名医が教える不眠症に打ち克つ本 １０月 ２日リリース
・大人のケンカ必勝術 ９月２８日リリース
・１００人中９９人に「好かれる」ルール ９月２８日リリース
・ビジネス心理術辞典 ９月２５日リリース
・デキルと言われる5つの仕事力 ９月２４日リリース
・封印怪談 ９月２１日リリース
・自分がかわる人生がうまくいく魔法の言葉 ９月２１日リリース
・相手を洗脳する文章テクニック ９月２１日リリース
・女医が教える究極のセックス ９月２１日リリース
・悪い金儲け ９月２０日リリース
・なぜか35歳から伸びる人・落ちる人 ９月１２日リリース
・競馬おもしろ雑学クイズ ９月１２日リリース
・影の日本史 ９月１２日リリース
・ポジティブ心理学 ９月１２日リリース
・SPA! 金持ち女＆婚活 ９月１２日リリース

★アンドロイドコミックランク１０月１１日１０時 出版社 最高ランク
１位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
３位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
５位 女医から学ぶあなたの魅力が10倍増すセックス アドレナライズ 最高１位
１０位 有吉弘行 俺は絶対性格悪くない！ 太田出版 最高１位
１４位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１５位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高１位
１８位 ソープ嬢が教える秘密のセックス でんでんアソシエイツ 最高９位
２１位 好かれる人の魔法の言葉 こう書房 最高４位
２２位 沈黙で気まずくならない５３のポイント こう書房 最高１０位
２３位 恋愛学者のモテテクニック 森川総合研究所 最高２２位
■アンドロイドコミックランク５０位中１９アプリ １００位中３６アプリがランクイン

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将

http://www.adventure-inc.co.jp/


担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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