
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ
電子書籍『なぜか35歳から伸びる人・落ちる人』アプリリリース
●誰にでも簡単にできる「戦略的自己プロデュース術」とは！？
必見！

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍『なぜか35歳から伸びる人・落ちる人』アプリリリース
リリースキャンペーン価格８５円！！ 書籍定価１，４７０円から９５％ＯＦＦ！
（出版社 こう書房 × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー）
●誰にでも簡単にできる「戦略的自己プロデュース術」とは！？ 必見！
●「貧乏くじ世代」のビジネス・人生マニュアル登場！！ 知らなきゃ損！
●『３０代をどう過ごすか』が人生の『結』を大きく左右する！

―――――人生をリセットする！ 戦略的自己プロデュース術 ―――――

●周囲に（あの人はできる）と思わせる魅力のプロデュース
●他社から（来てもらいたい）と思わせる仕事のプロデュース
●いざというとき頼れる人脈のプロデュース
●人間としての大きさ・奥深さのプロデュース
●ライバルから頭ひとつ抜け出す自分プロデュース
――甘えず、あきらめず、自分を変えるため・進化するための

★これからの人生を明るく生きましょう★

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍
『なぜか35歳から伸びる人・落ちる人』

http://itunes.apple.com/jp/app/nazeka35suikara-shenbiru-ren/id548499063?mt=8

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/９/１２

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、こう書房株式会社（本社：東京都新宿区、 http://www.kou-shobo.co.jp/
）から出版されている「なぜか35歳から伸びる人・落ちる人」iPhone、iPad電子書籍アプリをリ
リースいたしました。
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■目次

まえがき35歳から伸びる人」ＶＳ「35歳から落ちる人」
～その決定的な差とは何か？～ 1

●第１章 「あの人はできる！」と思わせる自己・プロデュース
・人生は、自分が決めた値段どおりになっていく
・自分を高く見せることでチャンスをモノにする
・「どうせ」を「もしかしたら」に変えてみる
・笑顔はもっとも簡単な成功法
・「頑張ろう」より「楽しもう」
・得意なこと、好きなことに毎日二時間投資してみよう
・欠点や弱点を隠そうとするな
・スキルがなくても「心」で勝負できる
・望みの高い友人、知人を持て！

●第２章 「あの人に来てもらいたい！」と思わせる仕事・プロデュース
・仕事の速さが運を呼び込む
・「熟慮」ではなく「即決」に！
・できる人の仕事ぶりを、とことんまねてみる
・通説やデータより直感を大切にする
・小さな世界で一番になれ！
・相手に甘く見られない「八対二」の法則
・大きな勝利のために気持ちよく何連敗もしてみる
・「会って話す」に勝るコミュニケーションなし

●第３章 いざという時に頼れる人間関係・プロデュース
・人脈に恵まれる人、恵まれない人の差とは？
・人に会うときは一人で出向く
・名刺は自分を売り込む最大の武器
・組織の人間としてではなく個人として話そう
・たった十秒で「志」を語れ！
・メールでサプライズを演出しよう
・社内人脈が社外人脈を作る
・「紹介上手」になれば人脈が増えてくる
・口うるさい人ほどその懐に飛び込もう

●第４章 家族、子育てを楽しむ生活・プロデュース
・人間力を磨く「かきくけこ」のカギ
・趣味だって極めれば仕事に活かせる
・多角形ライフが豊かな人生を保証する
・家族の団らんと快適な睡眠が親子を伸ばす
・しっかりした食生活が、子どもにもあなたにもプラス
・テレビやパソコンに時間を奪われない
・仕事の話を大いに家庭に持ち込め！
・家族で将来の夢を語ろう



・妻とは「非勝三原則」で付き合おう

●第５章 人生を大きく変える時間・プロデュース
・一日を四分割してみよう
・土日は四八時間じゃない
・いつも時間に追われる人 余裕のある人
・情報収集に時間をかけるな
・十五分以上考えるのはやめよう
・目標を決めたら毎日十分でもやる
・やらないよりはマシという発想も大切
・やりたいことに費やす時間を「天引き」しておく
・とことんまでやりつくすという自己ルールを

あとがき

著者 清水克彦

出版社こう書房 × アプリ製作会社株式会社アドベンチャー

□■□■□■□株式会社アドベンチャー iPhone, iPad, Android,
電子書籍ニュース□■□■□■□
◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆７月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
◆８月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
◆アンドロイドコミックランキング１位６位８位９位獲得 １位獲得１１４日目

【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
◎iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが４５本以上

★iPhoneブックランキング９月１４日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク★

１位 出会った人すべてを味方に変える技術 日本実業出版社 最高１位 総合３位
３位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
４位 しぐさで見抜く相手の本音 扶桑社 最高４位
６位 イライラした時に冷静になる方法 扶桑社 最高６位
２０位 「運のいい人、悪い人」は一目でわかる！ 日本実業出版社 最高１４位
２３位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
２５位 SPA！なぜかモテる既婚者の秘密・女が男にムラッとくる瞬間 扶桑社 最高１８位

●iPhone 電子書籍ランク５０位中１１アプリ １００位中１５アプリがランクイン

○iPhone 新着アプリ
・なぜか35歳から伸びる人・落ちる人 ９月１２日リリース
・競馬おもしろ雑学クイズ ９月１２日リリース
・影の日本史 ９月１２日リリース
・ポジティブ心理学 ９月１２日リリース
・SPA! 金持ち女＆婚活 ９月１２日リリース
・しぐさで見抜く相手の本音 ９月１０日リリース

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・「運のいい人、悪い人」は一目でわかる！ ９月１０日リリース
・SPA！なぜかモテる既婚者の秘密・女が男にムラッとくる瞬間 ９月 ５日リリース
・イライラした時に冷静になる方法 ９月 ５日リリース
・出会った人すべてを味方に変える技術 ８月３０日リリース
・人間として犯してはいけない１３のタブー ８月２６日リリース
・人生の勝ち負けは２０代で決まる ８月２２日リリース
・参考書だけで合格する法 ８月２１日リリース
・ニッポン面白ランキング地図 ８月２１日リリース
・骨盤矯正ダイエット ８月２０日リリース
・読む筋トレ ８月２０日リリース
・衝撃的ビフォーアフター ８月２０日リリース

★アンドロイドコミックランク９月１４日１０時 出版社 最高ランク★

１位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
６位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
８位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
９位 そのエロテクニックで大丈夫！？ 男性編 クリエーターズギルド 最高６位
１１位 女医から学ぶあなたの魅力が10倍増すセックス アドレナライズ 最高１位
１２位 恋愛学者のモテモテテクニック 森川総合研究所 最高５位
１３位 そのエロテクニックで大丈夫！？ 女性編 クリエーターズギルド 最高９位
１５位 ソープ嬢が教える秘密のセックス でんでんアソシエイツ 最高９位
１６位 ヤクザ的な人々に学ぶ負け知らずのススメ 太田出版 最高１６位
１９位 好かれる人の魔法の言葉 こう書房 最高１位
２０位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高１位
２１位 大切なことはみんなディズニーランドで教わった こう書房 最高５位
２５位 沈黙で気まずくならない５３のポイント こう書房

●アンドロイドコミックランク５０位中２６アプリ １００位中３４アプリがランクイン

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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