
【墨田区】参加すればするほど健康になる、「だんだんカフェ」
第７回目を実施します。（2011.1.18/火） （ NPO
だんだんカフェ）

株式会社日本在宅ケア研究所（東京墨田区、代表・稲垣さゆり）は、
地域の方、商店・事業所などとの繋がりを強め、地元を元気にしよう、
ということで地域の交流場「だんだんカフェ」を行っております。
第７回の開催が決定しましたのでご連絡いたします。

■日にち
２０１１年１月１８日（火）

■時間
１２：００～１４：００

■内容
・今すぐできる家庭の健康法
・3分で出来る、元気献立
・墨田区の知恵ある生き方
・ヒラメキゲーム

■対象
どなたでも（限定２０名。要予約）

■参加費
￥５００円（昼食・ドリンク代）

■場所
香港ダイニング ボブん家
（緑3-21-2）

■お問い合わせ
ＮＰＯだんだんカフェ
０３-６６７２-８６８９

-----------------------------------------------

▼ＮＰＯ だんだんカフェ
http://www.hearty-smile.jp/

東京都墨田区本所３-１９-２
東京ビジネスビル２０３

協力：
・薄皮たいやき 浅草金太郎（両国店）
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・みやこ食品（http://www.emiyako.com/index.html）
・百歳万歳（http://www.100sai.co.jp/）
・和菓子みすず（http://e-misuzu.net/）
・香港ダイニング ボブん家
・マルエツ
・花マルシェ
・木屋酒店
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