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■概要

GWをどう過ごす！？
過ごし方によってあなたの今後の人生が変わってくるかもしれません!

週末を制す者は、平日を制す!
●『発想・行動を変える力』
●『時間を有効活用する力』
●『人脈を作る力』を養おう!

時間を無駄にはしたくない。
しかし、自由な時間に努力したくない。
今を楽しむ!? 将来を楽しむ!? それとも両方とも楽しむ!?
どれを選択する!?

■もくじ
はじめに

●第1章 土曜日力を鍛えよう
1.「土曜日力」を鍛えよう
2.「蚤の法則」「象の法則」「人間の法則」にはまるな!
3.土曜日は特別な曜日である
4.土曜日を中心とした二泊三日の「時間旅行」を楽しむ
5.毎週末イベント主義
6.ウィークエンドバランス

●第2章 ユニークな発想は土曜日に生まれる
1.土曜日には平日と異なったジャンルの本を読もう
2.「新品の日曜日」を手に入れる
3.新しい発想は異分野から生まれる
4.サラリーマンという経営者
5.土曜日は自己投資のためにある
6.スケジュールのない土曜日をクリエイトする
7.土曜日料理研究家になる
8.いろいろなことに自分の拠点を持とう
9.週末プランナーになる
10.土曜日に変身する
11.週末MBA
12.知的生産のためには、パソコンの前を離れろ
13.土曜日はリーダーの視点で行動せよ
14.他人に見られることの重要性、見えざる視線を活用せよ
15.人生グライダー理論
16.人間は孤独でいい
17.自分ブランド、自分独自の法則を持て

●第3章 土曜日を10倍活用する時間術
1.土曜日の朝、早起きしようじゃないか



2.体内時計をリセットせよ
3.土曜日のオフィス街活用法
4.朝、風呂の中で一日のシミュレーションをする
5.まとまった時間は土曜日にある
6.土曜日は先送りにするな、前倒しせよ
7.時間を有効活用するには、他人の時間を活用せよ
8.時間ブルジョワジーになれ
9.土曜日のミッドナイト・リフレッシュ
10.土曜日に精算をしてから眠りにつけ
11.時間の品質を上げるしかない
12.時間危機管理のレベルを二段階高めよ
13.スピードを上げると周りが止まって見える
14.自分を野生動物だと認識する瞬間を持て

●第4章 社会人脈は土曜日に飛躍的に拡がる
1.人脈は平日に種をまいて、土曜日に育てよう
2.土曜日はパーティコミュニケーション
3.土曜日のパーティマニュアル
4.ホームパーティは、遅刻するのが礼儀である
5.勉強会に積極的に参加せよ
6.失敗しない勉強会の選び方
7.キーマン情報は公開情報からゲット
8.キーパーソンの探し方
9.「土曜日無料講演会」は人脈を拡げる
10.異なった地域の人とコミュニケーションせよ
11.週末旅行は現地集合、現地解散

●第5章 土曜日のセルフメンテナンス
1.土曜日には平日の仕事を離れろ
2.週末も未来も、他人も自分も全て変えることができる
3.脳を活性化させる自己暗示
4.土曜日は好きなことを追求しよう
5.他人と一緒に行動しない
6.素の自分を表現できる場を作ろう
7.平日のストレスを意識し、打ち消そう
8.メール行間を読んではいけない
9.即答主義。判断は一瞬、デジタルである
・
・
・
13.行動することは、失敗するということである

おわりに

著者 小石 雄一

◆操作方法
画面上部分をタップするとメニュー画面



画面左下をタップするとページ進む
画面右下をタップするとページ戻る

―――――株式会社アドベンチャー iPhone、iPad、android、電子書籍ニュース――――
・iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日獲得
・５月は２作品のiPhone電子書籍アプリがランキング１位獲得
・５月のiPhoneブックランキング１位獲得、１９日獲得

【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが３５本以上

★☆アンドロイドコミックランク５月３０日１０時 出版社 最高ランク
１位 いただきセックス！ リイド社 最高１位
２位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
３位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
４位 たった３秒で心をつかむ魔法のテクニック こう書房 最高４位
６位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高４位
８位 モテ視線心理学 株式会社アドベンチャー
最高６位
１０位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１５位 ヤレる女を５秒で見抜く！ 扶桑社 最高１位
１６位 恋愛学者のモテモテテクニック 森川総合研究所 最高５位
２３位 沈黙で気まづくならない53のポイント こう書房 最高１９位

●アンドロイドコミックランク５０位中２１アプリ １００位中３４アプリがラ
ンクイン

★アンドロイド5月リリース
●SPA! 「エロい合コン」のつくり方
●アブノーマルセックス入門
●ソープ嬢が教える秘密のセックス
●デキる上司は定時に帰る
●ビジネスセンス10倍アップ 土曜日力の鍛え方
●ワンピースが教えてくれた人生で大切なこと
●人を洗脳する賢者の黒い言葉
●あの医学都市伝説ってホントなの？
●図解 一生折れない自信のつくり方
●男と女のちょっとエッチな話
●緊縛師Ａ 恍惚と憂鬱の日々
●邪悪な人を痛快に打ちのめす！

iPhoneブックランク５月３０日 １０時 出版社 ブック最高ランク 総
合最高ランク
１位 女も知らない女のカラダ 経済界 最高１位 総合１位
４位 いただきセックス！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位 総合１位
９位 超『快眠』法 アドレナライズ 最高９位
１３位 年収200万円貯金ゼロのまま35歳に… こう書房 最高１位 総合２位
２４位 どんな人とも10秒で打ちうちとけて話せる本 あさ出版 最高２位 総合３位

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


●iPhone 電子書籍ランク５０位中１４アプリ １００位中３６アプリがランクイン
─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
公式ツイッタ― :http://twitter.com/Adventure_inc
facebook ：http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ：
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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