
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍 『 超「快眠」法 』
アプリリリース
●「ストレスが消える」「頭がよくなる」「美人になる」「背が
伸びる！」

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍 『 超「快眠」法 』 アプリリリース
●「ストレスが消える」「頭がよくなる」「美人になる」「背が伸びる！」
●なかなか毎日寝られない、、、。 毎日快適に眠りたい
●こんな悩みを抱えている人は実は多いんです

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍アプリ
『 超「快眠」法 』

http://itunes.apple.com/jp/app//id528247930?ls=1&mt=8

iPhone・iPad 電子書籍アプリ
開発社 株式会社アドベンチャー電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが３５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/５/２９
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社アドレナライズ（本社：東京都千代田区 代表 井手邦俊
）で取り扱っている書籍『超「快眠」法』をiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたし
ました。

★★こんな人におススメです★★
●ストレスで眠れない
●プレッシャーで眠れない
●出張先で眠れない
●手足が冷えて眠れない
●夜中や早朝に目が覚める
●徹夜をして眠れなくなった
●パソコン仕事で眠れなくなった
●いびきや寝汗をかく
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・・・こんな悩み、ありませんか！？

◆目次◆
●第1章 「眠れない!」
1 ストレスが原因の「眠れない!」
ストレス以前の問題で眠れない
だからストレスで眠れない
イライラして眠れない
考え事で眠れない
興奮して眠れない
レム睡眠、ノンレム睡眠とは?
疲れているのに眠れない
理由もないのに眠れない
わけもなく眠れない
なんとなく眠れない
8時間も眠れない
眠れないことを恐れない
2 身体症状が原因の「眠れない!」
体が熱くて眠れない
足がだるくて眠れない
頭が痛くて眠れない
肩がこって眠れない
科学的に検証! 「笑いは人の薬」
お腹が空いて眠れない
うるさくて眠れない
耳鳴りがして眠れない
寝酒を飲んだのに眠れない

●第2章 目覚めがスッキリしない!
1 寝起きを爽快にするコツ
最短時間で眠りたい
寝足りない
熟睡感を得たい
目覚まし時計で起きられない
朝、食欲がない
目覚めがスッキリしない
布団からなかなか出られない
眠りとセックスの微妙な関係
2 目覚めの1分間超簡単エクササイズで活動開始!
目がしょぼしょぼする
目の下にクマができる
起き上がるとクラクラする
起き上がること自体がつらい
3 昼間の眠気を撃退して、夜の快眠をものにする!

●第3章 夜中に何度も目が覚める!
1 何度でもぐっすり眠るコツ
夜中に何度も目が覚める



早朝に目が覚める
目覚めた後に再び眠る方法
どうしても中途覚醒から逃れられない
あなたは王様? それとも赤ちゃん?
深く眠るための入眠儀式
2 生理現象で目覚めたときの対処法
トイレに行きたくなって目が覚める
のどが渇いて目が覚める
腰や関節が痛くて目が覚める
息苦しくなって目が覚める
物音に反応して目が覚める
体がビクッとして目が覚める
金縛りで目が覚める
眠りを誘う脳内物質
3 寝ている間、何かがおかしい!
腕が痺れる
足がつる、こむら返りを起こす
寝汗をかく
歯ぎしり・食いしばりをする
ヒトの体内時計はなぜ25時間なのか
いびきをかく
寝言をいう
唸り声、叫び声を上げる
寝相が悪い
嫌な夢ばかり見る

●第4章 仕事が原因で眠れない!
1 深夜勤務も徹夜仕事もこれで克服!
2 出張や仮眠もこれで安心!

●第5章 ちょっとした工夫と安眠グッズで極楽快眠
1 快眠を誘う寝室の環境・インテリア
2 熟睡をもたらす寝具・ナイトウェア
3 あると便利な快眠グッズ・眠りにいいものいろいろ
いびき防止グッズ

三輪恵美子・監修

※本作品は、電子書籍ストア「グリフォン書店」で配信しているものと同一内容です。

───■アプリ制作会社 株式会社アドベンチャーiPhone iPad 電子書籍一覧サイト ───
http://iphone.adventure-inc.co.jp/
・iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日獲得
・５月は２作品のiPhone電子書籍アプリがランキング１位獲得
・５月のiPhoneブックランキング１位獲得、１９日獲得

【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが３５本以上

http://iphone.adventure-inc.co.jp/
http://iphone.adventure-inc.co.jp/


iPhoneブックランク５月３０日 １０時 出版社 ブック最高ランク 総
合最高ランク
１位 女も知らない女のカラダ 経済界 最高１位 総合１位
４位 いただきセックス！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位 総合１位
９位 超『快眠』法 アドレナライズ 最高９位
１３位 年収200万円貯金ゼロのまま35歳に… こう書房 最高１位 総合２位
２４位 どんな人とも10秒で打ちうちとけて話あさ出版 最高２位 総合３位

●iPhone 電子書籍ランク５０位中１４アプリ １００位中３６アプリがランクイン

★iPhone 新着アプリ
・「断る」心理テクニック ５月２５日リリース
・社会人の基本講座 ３０分で完成！デキリーマン５月２５日リリース
・超・快眠法 ５月２４日リリース
・大切なことはみんなリクルートで教わった ５月２４日リリース
・魅力の法則 ５月２４日リリース
・超怖・都市伝説 ５月２２日リリース
・女医から学ぶ あなたの魅力が10倍増すセックス５月２２日リリース
・女も知らない女のカラダ ５月１７日リリース
・あの医学都市伝説ってほんとなの！？ ５月１６日リリース
・週刊SPA！ なぜかモテない男の致命的欠陥 ５月１４日リリース
・デキる上司は定時で帰る ５月 ９日リリース
・年収200万円貯金ゼロのまま35歳にならない貯金 ５月 ４日リリース
・最強デート戦略 ５月 ２日リリース
・孫正義 働く君たちへ ５月 １日リリース

★☆アンドロイドコミックランク５月３０日１０時 出版社 最高ランク
１位 いただきセックス！ リイド社 最高１位
２位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
３位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
４位 たった３秒で心をつかむ魔法のテクニック こう書房 最高４位
６位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高４位
８位 モテ視線心理学 株式会社アドベンチャー 最高６位
１０位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１５位 ヤレる女を５秒で見抜く！ 扶桑社 最高１位
１６位 恋愛学者のモテモテテクニック 森川総合研究所 最高５位
２３位 沈黙で気まづくならない53のポイント こう書房 最高１９位

●アンドロイドコミックランク５０位中２１アプリ １００位中３４アプリがランクイン

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司

http://www.adventure-inc.co.jp/


担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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