
勤労者の3人に1人は年収200万円以下貯金ゼロの経済弱者。この
まま30代40代になるつもり!?こう書房の電子書籍「年収200万円
貯金ゼロのまま35歳にならないマネー術」でビンボー脱出を計れ
！

2012年05月07日（月）  

報道関係各位

株式会社こう書房は電子書籍「年収200万円貯金ゼロのまま35歳にならない
マネー術」のリリースを開始。

ある統計によると、勤労者の3人に1人は年収200万円以下貯金ゼロの経済弱者。
このまま30代40代になるつもり!? こう書房の電子書籍「年収200万円
貯金ゼロのまま35歳にならないマネー術」でビンボー脱出を計れ！
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●購入方法●

iTunes：

http://itunes.apple.com/jp/app/nian-shou200wan-zhu-jinzeronomama35suininaranai/id522048392?mt=8

iPhone, iPad：
「貯金ゼロ」で検索

●概要●

35歳はもう人生の折り返し。そのときに年収200万円貯金ゼロではその後の
人生推して知るべし。何のために生きているのかわからなくなる前に
すべき準備がある。その準備を「仕事」「副業・転職・起業」「日常生活」
「貯金」「借金」「自己投資」「資産運用」「住宅」「保険」の9項目に分け
記した必携の書。

●もくじ●
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求めよ、さらば与えれれん

https://www.prerele.com/releases/detail/6432
https://www.prerele.com/releases/detail/6432
https://www.prerele.com/releases/detail/6432
https://www.prerele.com/releases/detail/6432
https://www.prerele.com/releases/date_list/2012/05
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20120507%2F20120508&text=%E5%8B%A4%E5%8A%B4%E8%80%85%E3%81%AE3%E4%BA%BA%E3%81%AB1%E4%BA%BA%E3%81%AF%E5%B9%B4%E5%8F%8E200%E4%B8%87%E5%86%86%E4%BB%A5%E4%B8%8B%E8%B2%AF%E9%87%91%E3%82%BC%E3%83%AD%E3%81%AE%E7%B5%8C%E6%B8%88%E5%BC%B1%E8%80%85%E3%80%82%E3%81%93%E3%81%AE%E3%81%BE%E3%81%BE30%E4%BB%A340%E4%BB%A3%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%81%A4%E3%82%82%E3%82%8A%21%3F%E3%81%93%E3%81%86%E6%9B%B8%E6%88%BF%E3%81%AE%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8C%E5%B9%B4%E5%8F%8E200%E4%B8%87%E5%86%86%E8%B2%AF%E9%87%91%E3%82%BC%E3%83%AD%E3%81%AE%E3%81%BE%E3%81%BE35%E6%AD%B3%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E3%83%9E%E3%83%8D%E3%83%BC%E8%A1%93%E3%80%8D%E3%81%A7%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%BC%E8%84%B1%E5%87%BA%E3%82%92%E8%A8%88%E3%82%8C%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F6432
http://itunes.apple.com/jp/app/nian-shou200wan-zhu-jinzeronomama35suininaranai/id522048392?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/nian-shou200wan-zhu-jinzeronomama35suininaranai/id522048392?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/nian-shou200wan-zhu-jinzeronomama35suininaranai/id522048392?mt=8


1 ラクして儲かる商売はない
2 生活防衛術を確立せよ

第1章 仕事 自分という商品力
・3年で会社を辞めるのは損か得か
・嫌いな仕事に配属されたれどうする？
・「仕事で成功する方法」はひとつしかない
・ポルシェに乗りたい欲望だけではカネはできない
・20代は油田探しの10年だ
・天職を見つけた者が最強
・20代は本業に邁進する時間だ
・時間管理術、自己管理術に溺れるな
・早起きが生活改善の起爆剤だ
・不遇時代の乗り切り方
・実務処理は8対2の法則で行け
・自分の強みで勝負する

第2章 副業・転職・起業 新天地へ再出発
・副業を持つ目的は何か
・ギブアップした人のための副業入門講座
・副業で節税という発想
・資格は転職に役立つか
・転職のために無料で職業訓練を受ける方法
・その転職はステップアップにつながるのか
・転職という「漂流」の先に見えるものは何か
・面接で退職の経緯を聞かれたらどうする？
・起業という「現代の冒険」
・発想の根底から違う「労働者」と「経営者」
・やりたいことがあるから起業する
・経営の神様から学ぶ起業の心得
・独立資金を難なく集める「奥の手」
・フリーターという生き方も検討してみる

第3章 日常生活 足元から体質改善
・親元から飛び立たないと後で高くつく
・一人暮らしの収支バランスで相手の未来が見える
・クルマ所有は貯金の大敵
・クルマのローンはこんなに怖い
・家計簿がなくても家計は把握できる

第4章 貯金 チリも積もれば「タネ銭」となる
・貯まる人、貯まらない人の違い
・雪だるま式貯蓄術の威力を知ろう
・ラクして貯められる財形貯蓄は税金ゼロ 等
・筋肉と貯金は1日ではできない
・「自分のバランスシート」を作成する

第5章 借金 カネ貸しと仲良くなるな



・デフレ時代の借金事情
・その借金、どのコースで整理しますか?
・借金の悩みは必ず解決できる
・思い切って究極の「借金手術」を受けてみる 等
・キャッシングは多重債務への近道
・クレジットカードのリボ払いは避けよ

第6章 自己投資 財宝は自分の中に眠っている
・資格は生かしてこそ意味がある
・やりたい仕事に合わせて資格を取れ
・中レベルの資格には営業力が必要
・「カラダが資本」の健康に投資する
・英語は「勝ち組」になる必須道具か
・「時間管理術」に耳を傾けるな

第7章 資産運用 おカネに働いてもらえ
・資産運用の前にこれだけはやっておけ
・個人年金を考える愚か者
・詐欺被害の原因は「よく」と「知識不足」
・増える未公開株トラブルに巻き込まれるな
・専門家のアドバイスを信用するな
・株で資産運用するには「適性」が必要だ
・株投資で儲けられるのはどんな人か?
・究極の分散投資で気長に増やす

第8章 住宅 人生で一番高い買物
・みんなはどう考えているのか
・20代でマイホームを買うと失敗する
・住宅ローンは年収の25％が上限だ
・一番利息が低い変動金利型ローンが一番怖い
・「家賃で家が買える」という殺し文句
・持ち家が「最強の投資法」は本当か
・どうしても家が欲しい人に捧げるアドバイス
・家は買うべきか借りるべきか
・繰り上げ返済は一番安全で確実な投資
・借りるなら「元金均等返済」がトク
・絶対に失敗しない住宅ローン返済計画
・住宅ローンの滞納が続くとどうなる?
・ローン返済に困ったときの助っ人？
・ローンを組まずにマイホームを買う方法
・賃貸退去時の敷金はこれで取り戻せ

第9章 保険 「安心」という幻想を買わされている
・100万円の請求でも9万円の支払いですむ
・健保、厚生年金など公的保障の存在を忘れずに
・民間医療保険に入る必要性などない
・生命保険の「常識のウソ」
・保険は若いときに入ったほうがトクか



・「誰でも入れる保険」には入るな
・ムダな保険料を払わない方法
・生命保険大国ニッポンの実情
・ウマミが消えた学資保険は無視しろ
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【お問い合わせ先】

●書籍に関してのお問い合わせ
出版社：株式会社こう書房
URL：http://www.kou-shobo.co.jp/
公式Twitter：http://twitter.com/koushobo
所在地：〒162-0805 東京都新宿区矢来町112第2松下ビル3F
TEL：
FAX：
代表者：鵜野 大
mail：
担当者：鈴木啓一

●アプリに関してのお問い合わせ
社名：株式会社アドベンチャー
URL：http://www.adventure-inc.co.jp/
公式Twitter：http://twitter.com/Adventure_inc
所在地：〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル5F
TEL：
FAX：
代表者：中村俊一
mail：
担当者：西川剛司
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