
枕と貴方の眠りを管理する、iPhone用睡眠アプリ「枕チェック」
が3月1日(木)よりダウンロードを開始致します。

整形外科医
山田朱織が開発したオーダーメイド枕「整形外科枕」を販売する株式会社山田朱織枕研究所（本
社：神奈川県相模原市、代表取締役社長：山田朱織）が、日々の眠りを枕の適合具合や睡眠時間
から管理するiPhone用アプリを作製いたしました。

一人ひとりに合った枕の必要性を掲げてきた山田朱織枕研究所が、枕を見直す機会をアプリに致
しました。「枕と貴方の眠りを管理する睡眠アプリ―枕チェック―」では、皆様が日々使用して
いる枕が本当に合っているのか気軽に診断することが出来ます。睡眠の質を「枕」の観点からチ
ェックできるのはこのアプリだけです。3月1日(木)  よりApp
storeからダウンロード可能になりますので、是非お試しください。

■機能について
おはよう・おやすみボタン
睡眠時間のチェックを行います。起床時に軽いアンケートに答えてもらうことで、その結果をグ
ラフに反映させます。

アラーム
時間を設定していただくとアラームがセットされます。５分ごとのスヌーズ機能も任意で設定で
きます。

グラフ機能
日々の睡眠時間やアンケート機能を項目別にグラフで確認できます。あなたの起床状態から枕に
関するズレの度合いを視覚的にわかりやすく確認できます。

■ダウンロードについて
こちらのURLからお願いいたします。

http://itunes.apple.com/jp/app/id504781845

【会社概要】＆【本リリースに関するお問い合わせ】
株式会社山田朱織枕研究所
お問い合わせ 広報担当 松本
所在地 神奈川県相模原市中央区高根 1-3-7 16号整形外科 2階
TEL  FAX 
URL http://www.makura.co.jp/
E-mail 
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