
第2回『SHIATSU検定』（2級検定）開催のお知らせ

一般財団法人国際指圧普及財団(東京都/浪越孝理事長)は、第2回『SHIATSU検定』を
2月19日（日） 
 、大原学園(東京都千代田区)で行うことを決定致しましたので、ご案内申し上げます。

●SHIATSU検定とは
指圧に関する幅広い知識や技能を問う検定試験であり、指圧の健全な普及を図ることが目的です
。指圧の基礎知識や人体の構造など、指圧を学ぶ上で必要不可欠な知識を習得しているかどうか
を、一定の基準により検定。第1回は、昨年12月に京都で開催しました。
この検定は、指圧の知識や技能の理解度・習得度を客観的に評価するものであり、国家資格やラ
イセンスを得るための試験とは異なります。「あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師に関
する法律」の国家資格取得、または治療を目的としたものではありません。
今回の２級検定では、セルフ指圧についての知識や手技に関する講習と検定試験を行います。合
格すると、セルフ指圧マスターの認定証(ディプロマ※別途有料)が発行され、自分の体を常にケ
アすることができるようになります。またSHIATSU１級検定の受験資格が得られます。１級検定で
は、2級の知識に加えパートナーとの指圧についての知識と技能の修得が目標となります。

●健康長寿の世の中に貢献するため指圧を普及させる。その第1歩がSHIATSU検定です
指圧を世界中に正しく伝え、広め、多くの方に正しく学んでいただくことが、国際指圧普及財団
の第一の目的です。そして指圧の普及によって、世界中の人々の平均寿命だけでなく、健康的に
生きられる「健康寿命」を延ばし、健康で元気な100歳を迎えられるように貢献することこそ、当
財団の究極の目的です。なぜなら健康な寿命を実現することこそ、幸せな人生の目的達成だと思
うからです。
このSHIATSU検定を通して、指圧をより深く理解し、ご自分のライフスタイルに取り入れていただ
き、またライフワークとしてお役立ていただければ幸いです。

■ 一般財団法人国際指圧普及財団ウェブサイト
http://www.shiatsu-foundation.org/

【会社概要】
会社名：一般財団法人国際指圧普及財団
〒104-0061 東京都中央区銀座7-15-8 タウンハイツ銀座201

【取材・提携・提案等に関するお問合せ先】
一般財団法人国際指圧普及財団事務局
Mail： 
TEL：  FAX： 
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