
【賃貸】アパートで下の階から「足音がうるさい」と苦情を言わ
れたときの対処法を解説！

「自由気ままな賃貸ライフ」の管理人・かるがもは、アパートで下の階の住人から「足音がうる
さい」と苦情を受けたときの対処法についての記事を、2024年3月16日（日）  に公開しました。
アパートなどの集合住宅に住んでいると、様々な生活音が聞こえます。特に、自分が上階に住ん
でいると、意識していなくても下の階に音が響いてしまっていることがよくあります。
その中でも、今回は下の階の住人から「足音がうるさい」と苦情を受けた場合について、その対
処法をご紹介します。足音は生活音の中でも一番多く発生するものであり、トラブルの原因にな
りうるものです。少しでも参考になれば幸いです。
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