
戸塚区人気パーソナルジム「ハートボディ戸塚店」がリニューア
ルオープン！

湘南地域を中心に展開しているパーソナルジム「Heart x Body（ハートボディ）』が、
2024年2月1日 
 より、低価格帯で本格パーソナルトレーニングが受けられる新たなライトブランドを展開した。

・パーソナルジム「ハートボディ戸塚店」とは？ 

ハートボディ戸塚店は運動習慣をつけながら、理想の身体を目指せるパーソナルジムとして生ま
れた店舗となります。
従来のパーソナルジムとは異なり、低価格帯で本格パーソナルトレーニングを受けることが可能
に。
トレーニング初心者の方でも安心して通えますよう、キツすぎる運動は一切致しません。
ハートボディブランドでの新たな試みとして、通いやすい価格帯やサービス内容に特化したLight
（ライト）ブランドとなります。

・こんな方に支持されているパーソナルジムです

✔パーソナルジムの料金が高く手が出ない
✔運動習慣をつけたい
✔リバウンドを繰り返してしまう
✔美しいボディラインになりたい
✔健康の為に運動を始めたい

ハートボディ戸塚店は最高のコスパで、皆様のボディメイクや運動習慣の改善を叶えます。

・料金プラン
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体験トレーニング 無料！（通常5,500円）
入会金 無料！（通常33,000円）

ライトコース
57,600円（8回/1回7,200円）
112,000円（16回/1回7,000円）
163,200円（24回/1回6,800円）
211,200円（32回/1回6600円）

LINE食事指導 月額30,000円

リニューアルオープンしたことにより、料金体系が大きく変わりました。
従来のパーソナルジムとは異なり、低価格帯で本格パーソナルトレーニングを受けることが可能
に。

・無料体験トレーニング受付中！

春から夏に向けて、お客様のカラダに関するお悩みをお聞かせください！
ダイエットに精通したプロのトレーナーがあなたに合うプランを責任を持ってご提案させていた
だきます。
お一人でのご来店が不安に感じられる方は、ご家族・ご友人同伴でお越しください！お客様の大
切な方のご理解ご協力は成果を出していただく上でも大切ですので、お気軽にお申し付けくださ
い。

また、タオルやトレーニングウェア、シューズなど無料で貸し出しているので、手ぶらでご来店
可能です！
お子様連れのお客様はベビーカーでのご来店も可能となっております。

新たなライトブランドは低価格帯での本格パーソナルトレーニングを実現しましたので、この機
会にぜひ運動習慣をつけて、理想の身体へと一歩近づきましょう！

【ハートボディより】
  HPから：https://heart-body.net/shop/totsuka/
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