
2023年版
集計結果公開！｜食品臨床試験の主要アウトカム採用ランキング
【UMIN-CTR】

2005年から2023年の間においてUMIN-
CTRに公開されている試験のうち介入の種類が「食品」である試験 (5186試験)
を抽出しまとめた、主要アウトカム採用ランキングをサイトに公開しました。

【調査結果】
2023年で最も多い主要アウトカムは、「体内動態」に関連するものであり、次いで、「認知機能
」、「血糖」、「安全性」、「体脂肪」、「睡眠」が主要アウトカムに採用されていました。
「体内動態」に関連するアウトカムは、昨年の順位が2位であり、昨年に引き続き、食品臨床試験
での採用が多いアウトカムです。「血糖」も昨年の順位が3位であり、こちらも根強く、食品臨床
試験での頻繫に採用されているアウトカムの一種です。

専用サイトでは、その他のアウトカムの順位もまとめております。
詳細情報は下記サイトをご覧ください。
https://www.orthomedico.jp/umin/main-outcomes-2023.html

【調査概要】
検索日: 2024年1月15日  
DB: UMIN-CTR (臨床試験登録システム)
対象情報: 介入の種類が「食品」であり、一般公開日が2005年1月1日  から2023年12月31日  の間

【UMIN-CTRとは？】
UMIN Clinical Trials
Registryと呼ばれる臨床試験登録システムです。試験が開始される前にUMIN-
CTRに登録することで、臨床試験のバイアスを防ぎ、臨床試験の科学性と倫理性を担保することが
できます。また、UMIN-CTRに登録された臨床試験情報は、WHO ICTRP
(国際臨床試験登録プラットフォーム)
に送信され、国際的に統合されたデータベースにも登録され、世界に向けて貴社の研究プライオ
リティを示すことができます。
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