
謎の胸痛に悩む人に朗報！治療体験記が出版されました

更年期女性10人に1人罹っているとも言われる、微小血管狭心症を知っていますか？
最近までよく知られていなかったために、診断できる医療機関が限られ、病名すら知らない医師
が多く見過ごされがちな病気です。そのため原因がわからない胸痛を抱えたままで苦しむ人が多
い現状があります。
この病気に早くから注目し、独自の診断法と治療法で多くの患者を診てきた循環器専門医に巡り
合い、診断・治療を受けて改善した筆者が、広くこの病気を知ってもらうために、医師の協力の
もと、詳細な検査や治療についてまとめ、日本初の微小血管狭心症の治療体験記（Kindle本・ペ
ーパーバック）を出版しました。
「ときどき心臓あたりがぎゅ〜っとなるけど、しばらくするとなおるから放置している」という方
、ぜひ読んでみてください！！！
Amazonで販売中（

https://www.amazon.co.jp/dp/B0CRJ2S8LH

）
2024年1月15日  
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