
2023年「冬のボーナス」いくら出る？ボーナスの用途を男女220
名に緊急アンケート！

今年もボーナスのシーズンが到来しました。そこで株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈
川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営する『縁結び大学（https://jsbs2012.jp/date/
）』では、「冬のボーナスがもらえる」という男女２２０人に、今年のボーナスの金額や使い道
について、2023年12月8日  に記事を公開しました。

今年のボーナス事情が明らかに！

2023年冬のボーナス支給額、平均は44万5909円！

今年の冬のボーナスが出る見込みの男女２２０人に、ボーナス支給額（税込み金額）を聞いてみ
ると、もっとも多かったのは「２０万円台」で全体の２１.４％、平均額は４４万５９０９円でし
た。

金額は業界や会社の業績やよってもまちまちと考えられますが、不況と言われる中でも「１００
～１４９万円」と答えた人も９.０%いました。

平均支給額は、男女で21万円以上の差が！

男女別では、男女ともに「２０万円台」と答えた人がもっとも多く男性が２１.４%、女性は「１
０万円台」と「２０万円台」が同率で２１.３%でした。

男女別の平均額を見てみると、男性５５万１７８６円、女性３３万６１１１円と、２１万５６５
７円の差が出ました。日本は残念ながら、世界の中でも男女格差が大きい国と言われていますが*
、今回の調査でもボーナスの金額に男女でかなりの差があることがわかりました。

*世界経済フォーラム「ジェンダー・ギャップ指数2023」より
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冬のボーナス使い道ランキング、１位は「貯金・投資」で80.9%

２０２３年、冬のボーナスの使い道TOP１０は上記の通り。上位５つについて詳しく聞いてみまし
た。

◆1位：貯金・投資（80.9%）

８０.９%がボーナスの使い道のひとつとして「貯蓄・投資」と答え、２位の「自分のための買い
物」に大きく差をつけて１位になりました（※複数回答）。この冬のボーナスをきっかけに投資
デビューを検討中の人もいるようです。

【貯金をする人の意見】

・普段のお給料はなかなか貯金に回らないので、ボーナスのときにはまとまった額をしている。
（５０歳・岡山・女性）

・老後にそなえるため。（３４歳・鹿児島・女性）

・貯金をする癖がついているので、今回も余った分を貯金しようと思います。習性ですね。（５
０歳・和歌山・男性）

・貯金は、いざというときのために。投資は怖いのでしていない。（４５歳・島根・女性）

・毎回ボーナス支給額のうち、割合を決めて貯金をしている。貯金の目的は子どもの教育資金と
夫婦の老後資金。（３８歳・新潟・女性）

【投資をする人の意見】

・マイナンバーカードを作って携帯でも手続きがしやすくなったので投資を始めてみたい。（４
０歳・大阪・男性）

・ボーナスで投資デビューをしてみたい。（３３歳・北海道・男性）

・投資に回して、資産を増やしたい。（２８歳・長崎・女性）

・普段投資にあまりお金を回せないので、大きな金額を投資するチャンスだから。（２６歳・大
阪・女性）

貯・金してもお金は増えないため、新NISAを利用して投資する予定です。（４４歳・東京・男性
）

ボーナスでは「貯金・投資」はしない人理由を聞いてみると、「じつは貯金や投資をしたいけれ
ど…」という本音が見え隠れしました。

【ボーナスで貯金・投資をしない人の意見】



・投資をしたいが最後は手元に残らない。（５６歳・大阪・男性）

・支払いが多く、貯金や投資に回せるお金が残らない。（４３歳・宮崎・女性）

・最近家を購入した都合で税金と引越し代を払わねばならないので、そんな余力はない。（２７
歳・千葉・女性）

・せっかくがんばって働いて得たお金なので、投資で減らしたくありません。（３４歳・兵庫・
男性）

◆2位：自分のための買い物（34.5%）

「自分のための買い物」をすると答えた人に、何を買うのか聞いてみました。

【自分のために何を買う？】

・欲しかったブランドの財布。（４０歳・宮崎・男性）

・３万円ぐらいのスーツ。（３２歳・愛知・男性）

・５万円以内でコーヒーマシンを買う予定。（３０歳・大分・女性）

・ブラックフライデーで色々まとめ買いする。（２７歳・千葉・女性）

・全身脱毛に３０万。（３６歳・東京・女性）

◆3位：日々の生活費にあてる（21.8%）

「日々の生活費にあてる」がボーナスの使い道の３位にランクイン。２０２３年は、電気代や物
価の上昇もあり、家計のやりくりに苦労した人も多いのではないでしょうか。

【生活費に使う人の意見】

・学費や生活費にあてるのに精一杯。（５１歳・群馬・女性）

・ボーナスを生活費に補填しないと生活できない。食費や教育費など。（４０歳・香川・男性）

◆4位：旅行（18.2%）

長く続いた自粛ムードも一段落。今すぐではなく「次の旅行」の資金にする人も。

【旅行に使う人の意見】



・来年の春から次のボーナスまでの間の旅行に使いたい。（５８歳・愛媛・男性）

・来年、海外旅行がしたいので、そのために貯金。（４０歳・北海道・女性）

◆5位：子どもに使う（14.5%）

自分のために使いたい気持ちをぐっと抑えて（？）、我が子のために使う、まさに親心！

【子どもに使う人の意見】

・子どもへの仕送りに。（４９歳・香川・男性）

・来年から子どもにお金がかかるので贅沢せず。（４０歳・大分・男性）

※割合は、調査対象に占める選んだ人の割合です

思い出したくもない！？みんなの「ボーナス失敗談」

楽しみなはずのボーナスですが、過去にボーナスにまつわる苦い経験をしたひとも。気が大きく
なって使い過ぎてしまったり、支給前に使い切ってしまったり…。

【みんなのボーナス失敗談】

・ボーナスが入って飲みに行ったのは良いが、酔っ払ってしまい調子に乗って飲み屋（キャバク
ラやBAR）をハシゴし、５０００円しか残りませんでした。（４０歳・大阪・男性）

・若い頃、ギャンブルにハマっていてボーナス全額を使い込んでしまった。（４５歳・静岡・男
性）

・正月にソシャゲのキャラを当てようとして重課金。（２７歳・千葉・女性）

・使い道を決めずに振り込み口座にそのままにしていたらいつの間にか無くなった。結局何に使
ったかわからなくて満足感のある使い方ではなかった。（４１歳・愛媛・女性）

・年末にボーナスもらえるからと、１０月ぐらいからボーナスをあてに買い物をしてしまい、支
給されたときには返済だけでボーナスを使った感覚がなかった。（２９歳・東京・女性）

・ボーナスで自動車の借金を完済した直後に、子どもが習っているスポーツのチームが優勝して
しまい、新たに全国大会出場の旅費を出費しなくてはいけなくなった。（４９歳・広島・男性）

今年も1年お疲れさまでした。がんばった自分にメッセージ



冬のボーナスは１年間の労働へのご褒美のようなものではないでしょうか。最後は１年間がんば
って働いた自分へのメッセージです。今年もみなさん、お疲れさまでした！

【１年がんばった「自分」へのメッセージ】

・今年は新しいことに挑戦した年でもあるし来年に繋がる良い年だった。行動に移せたのは良か
った！（４０歳・大阪・男性）

・来年もまた健康第一で仕事ができるようにがんばろう。（３５歳・千葉・男性）

・中小企業の倒産や廃業が続く中、黒字を出し会社が存続できていることに感謝しています。（
４９歳・広島・男性）

・ボーナスを頂けることを当たり前に思わずに、それに見合った働きができるようにがんばりた
いです。（３９歳・福井・女性）

・来年も１円でも多く稼げるように！（４１歳・静岡・男性）

・住宅ローンあと３０年がんばりましょう。（３５歳・愛知・男性）

・来年も「推し」のために働け。（３１歳・福岡・女性）

・生意気な後輩に腹を立てながらもよく耐えました！ボーナスは好きに使え！？（３２歳・福岡
・女性）

・いやぁー１年はあっという間だけれど、ボーナスのために働いてるようなもの。ボーナスはが
んばれるスイッチ。さぁーまた来年もがんばろう！！！（３１歳・福島・女性）

・定年前の最後のボーナスなので、自分に「ご苦労様」と言いたい。（５９歳・兵庫・男性）

【調査概要】
調査方法：インターネットアンケート
調査対象：2023年の賞与（ボーナス）が出た・出る見込みの男女
アンケート母数：男性112名・女性108名【合計220名】
実施日：2023年11月17日  ～11月27日  
調査実施主体：縁結び大学 https://jsbs2012.jp/date/
調査会社：株式会社ネクストレベル

☆関連ページ：https://jsbs2012.jp/date/2023-bonus

■「縁結び大学」はこんなメディアです■

【運営会社】
株式会社ネクストレベル
https://next-level.biz/
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横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。
『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】
マッチングアプリ大学
https://jsbs2012.jp/

縁結び大学
https://jsbs2012.jp/date/

マリピタ
https://jsbs2012.jp/maripita/

ぽてん
https://jsbs2012.jp/poten/

ミライのお仕事
https://jobseek.ne.jp/

【気軽な相手探しから始めたい方はこちら】
＊プロが選んだおすすめ優良マッチングアプリ
https://jsbs2012.jp/matchingapp/review/mami0016.html

＊婚活アプリ利用者800人へヒアリング！婚活アプリランキング
​https://jsbs2012.jp/marriage/knowhow/konkatu_rank.html

＊結婚相談所おすすめ人気ランキング
https://jsbs2012.jp/maripita/soudanjyo_osusume
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