
style table
吉祥寺パルコ店で、「aika」の手づくりお菓子を期間限定で販売

株式会社Peaceが運営するstyle table 吉祥寺パルコ店で2023年11月23日(木)  〜12月6日(水) 
 に管理栄養士の中村美穂氏が店主を務める「aika」のプラントベーススイーツを販売します。

● 【「aika」店主 中村美穂氏と「aika」について】

管理栄養士、料理家、乳幼児食・食育講師といった顔をもつ中村美穂氏はプラントベース（植物
素材）＆グルテンフリー（小麦粉不使用）の季節のお菓子を一つひとつ手作りでお届け。
2009年の料理教室開催を始めとし、メディア監修、食育講師等幅広く活動を続け、2001年に「PLA
NT BASED
DELI＆SWEETS」を開業。身体にも地球にも優しく、美味しくてヘルシーなおやつを販売。都内各
地での店頭、通販サイトでの販売に加え、「VEGAN GOURMET
FESTIVAL」への出店、直近ではドバイで開催された「JAPAN COLTURE
CON」で海外初出店を果たす。

● 【「aika」のおやつをstyle table吉祥寺パルコ店で期間限定販売】

オーガニックを中心に良質な素材でつくられた美味しくてヘルシーなスイーツを販売します。期
間限定、数量限定となっておりますので、ぜひこの機会にお買い求めください。

■商品一例(予定)
・グラノーラクッキー
・米粉マフィン
・クリスマス米粉クッキー缶

■価格
200円〜
※各商品に準ずる

■会場

https://www.prerele.com/releases/detail/41318
https://www.prerele.com/releases/detail/41318
https://www.prerele.com/releases/date_list/2023/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20231123%2F20231124&text=style+table+%E5%90%89%E7%A5%A5%E5%AF%BA%E3%83%91%E3%83%AB%E3%82%B3%E5%BA%97%E3%81%A7%E3%80%81%E3%80%8Caika%E3%80%8D%E3%81%AE%E6%89%8B%E3%81%A5%E3%81%8F%E3%82%8A%E3%81%8A%E8%8F%93%E5%AD%90%E3%82%92%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E3%81%A7%E8%B2%A9%E5%A3%B2&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F41318
https://www.prerele.com/releases/date_list/2023/12
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20231206%2F20231207&text=style+table+%E5%90%89%E7%A5%A5%E5%AF%BA%E3%83%91%E3%83%AB%E3%82%B3%E5%BA%97%E3%81%A7%E3%80%81%E3%80%8Caika%E3%80%8D%E3%81%AE%E6%89%8B%E3%81%A5%E3%81%8F%E3%82%8A%E3%81%8A%E8%8F%93%E5%AD%90%E3%82%92%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E3%81%A7%E8%B2%A9%E5%A3%B2&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F41318


style table吉祥寺パルコ店(吉祥寺PARCO1F)

【今後もエシカル・ヴィーガンなどに触れるイベントを開催】

style table
吉祥寺パルコ店（株式会社Peace）では、エシカルやヴィーガン、自身の健康や地球環境について
考えるきっかけを提供すべく、イベントを開催いたします。

■トークショー
「オーガニック入門〜ここから始める健康のつくりかた〜」
12/16(土)12:00〜13:00
場所：吉祥寺PARCO8階 SkiiMa
料金：1,000円

■ワークショップ
エシカルクリスマスリースづくり
12/10(土)13:00〜、14:00〜、15:00〜
料金：3,500円／1個

■クリーン活動
12/16(土)8:30〜10:00
クリーン活動場所：吉祥寺駅周辺
※雨天時は中止です

各種イベントの参加をご希望される方は、以下よりお申し込みください。
https://peatix.com/user/18561992/dashboard

【土井あゆみについて】

style table 吉祥寺パルコ店オーナー。
株式会社Peace代表取締役社長。
株式会社GIVER代表取締役社長。
日本ヴィーガン協会理事、Vegan検定認定講師、日本唯一のプラントベース雑誌「veggy」サステ
ナブルアンバサダー。

大阪府豊中市出身。24歳で起業。
趣味は美容・健康を追求すること、旅行しながらグルメを堪能すること。

現代女性がより活き活きと人生を送って欲しいという願いを込めて書いた著作『思い描いた理想
をすべて手に入れる生き方』は、Amazon女性問題カテゴリーのランキングで1位を獲得、TBSテレ
ビ「王様のブランチ」内でSHIBUYA
TSUTAYA文芸ランキング第4位として紹介されるベストセラー。

土井あゆみ note

https://peatix.com/user/18561992/dashboard


https://note.com/ayumidoi
土井あゆみ Instagram
https://www.instagram.com/ayumidoi_collection/
思い描いた理想をすべて手に入れる生き方｜土井あゆみ著｜きずな出版

https://www.amazon.co.jp/dp/4866631236/

https://www.kizuna-pub.jp/book/9784866631233/

【style table 吉祥寺パルコ店について】

「エシカル×サスティナブル×ヴィーガン」をもとに、オーガニックコスメやインナーケア・フ
ード・雑貨など約300種類以上のラインナップを取りそろえるセレクトショップ。

運営 : 株式会社Peace
所在地: 〒180-8520
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-5-1吉祥寺パルコ1階
電話番号:
営業時間:午前10時～午後8時
Instagram
https://www.instagram.com/styletable_kichijoji/

問い合わせ先
イベント内容や詳細については、style table
吉祥寺パルコ店公式LINEもしくは公式InstagramのDMにご連絡ください。
企業についてのお問い合わせは下記にご連絡ください。
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