
４２４名の男女に聞いた！デートに遅刻する彼氏・彼女を何分待
てる？遅刻した相手への神対応はコレ

楽しみにしていた恋人とのデート。もし彼氏・彼女に遅刻されたら、あなたなら何分まで待てま
すか？また、どんな理由であれば遅刻を許せるでしょう？

株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営するマ
ッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/
）では、、男女４２４名を対象に、デートと遅刻に関するアンケートを実施し、2023年11月2日 
 に公開しました。

遅刻に対する男女の意識の違いをひも解くことで、遅刻した彼氏・彼女に対する「神対応」が明
らかに！？この記事を読んで、自分がデートに遅刻してしまったとき、彼氏・彼女が遅刻したと
きに喜ばれる対応を覚えておきましょう。

彼氏・彼女がデートに遅刻！待てる時間は３０分未満！

デートで彼氏・彼女が遅刻した場合、何分まで待てるかをアンケートしました。「５分未満」と
答えた人が１０割で、「１０分未満」「３０分未満」も９割を超える結果となりました。大多数
の人が、３０分未満の遅刻は許容範囲と考えているようです。

一方、「1時間未満」待てる人は５４％台まで下がっています。「３０分未満」待てる人の９０.5
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%と比べてみても３５ポイント以上の差があり、「３０分未満の遅刻が許せるボーダーライン」と
いえそうです。

待てる時間について男性と女性で検証してみたところ大きな違いはありませんでした。それでは
彼氏・彼女を待てる理由については違いはあるのでしょうか。口コミを検証してみました。

【男性の口コミ】合理的な判断で待てる待てないを決める傾向

デートの遅刻について、男性からは以下のようなコメントが寄せられました。

急な対応や電車の遅延等起きる場合があるし、３０分未満の遅れなら『あと〇分後には着く。』
と一報くれれば待てるから。（埼玉・２０代・学生・男性・「１０分以上３０分未満」を選択）

本屋に行けば、２時間くらい余裕で過ごせるから。（埼玉・２０代・パートアルバイト・男性・
「２時間以上」を選択）

公共機関の遅れで３０分以上遅れるのはよくあることなので。（富山・３０代・会社員・男性・
「３０分以上１時間未満」を選択）

遅刻する可能性や理由、自分の時間の使い方などを合理的に判断して、「待てる」「待てない」
の基準を決める男性が多いようです。

【女性の口コミ】感情的に待てる待てないを決める傾向

デートの遅刻について、女性からは以下の声があがっています。

５分程度なら自分もしてしまうけど、１０分以上時間を奪われるのは嫌だから。また、楽しみに
してくれてなかったのかな？と思ってしまうから。（大阪・１０代・学生・女性・「５分以上１
０分未満」を選択）

遅刻の理由によるけど、デートは待つ時間も結構好きだったりするから。（熊本・５０代・専業
主婦・女性・「３０分以上１時間未満」を選択）

１時間までなら遅刻してもデートを楽しめるけど、それ以上はデートを楽しめないと思うから。
（大阪・３０代・専業主婦・女性・「３０分以上１時間未満」を選択）



女性は男性に比べて「遅刻」という行為から自分への愛情を測ったり、「自分が待ち時間やその
後のデートを楽しめるか」といった感情の面で待てるかを決めたりする人が多いようです。

彼氏・彼女が遅刻したとき、あなたはどう対応する？

彼氏・彼女がデートに遅刻したときの対応について聞いたところ、男女ともに「彼氏・彼女を心
配する」がもっとも多く、男性で４５.７％、女性は３４.４％でした。

少数派の回答ではありますが、男女で差が出たのは「怒りながら理由を問いただす」と「謝らせ
る」で、男性よりも女性の方が該当者が多い結果となりました。女性の方が遅刻に対して「納得
できない」「許せない」と感情的になる人が多いといえそうです。

彼氏・彼女の遅刻に対する本音

彼氏・彼女の遅刻に対する具体的な意見から、男女別に特徴的な「本音」が見て取れました。

彼氏・彼女の遅刻に対する具体的な意見から、男女別に特徴的な「本音」が見て取れました。

【男性】

遅刻に対して責めたい気持ちはありますが、そうするとその後の楽しい時間が台無しになるので
態度には出さずに我慢します。（熊本・４０代・会社員・男性）

喧嘩になるのがめんどくさい。（大阪・３０代・会社員・男性）

怒るとデートの雰囲気が悪くなるのでデートは楽しみたい。（愛知・４０代・会社員）

男性は遅刻した彼女を心配したり、我慢したりする人が多い傾向にあります。その裏側の本音と
して「遅刻を責めて揉めごとにしたくない」「切り替えてデートを楽しみたい」といった、少し
先の未来をより良くしたい想いがありそうです。

【女性】

遅刻をするということは、相手にとって私はその程度の相手と思われていると感じる。（愛知・



３０代・専業主婦・女性）

せっかくのデートなので雰囲気は壊したくないが、正直遅刻＝デートがあまり大事と思っていな
い？と思ってしまうと思います。（愛知・２０代・パートアルバイト・女性）

自分から謝ってほしい。（埼玉・４０代・会社員・女性）

女性は彼氏の遅刻に対して、「遅刻されたのは自分が大事に思われていないからではないか」と
不安に思う人が一定数いるようです。また、「言われなくても自分から謝ってほしい」といった
本音も聞かれました。

女性は「遅刻」という１つの現象から想像を膨らませたり、自分への対応を測ったりする傾向が
あるのかもしれませんね。

予期せぬ事態は許せるが自己管理ミスはNG

次に、デートの遅刻理由として許せるもの・許せないものを聞いてみました。１位「電車の遅延
・道の渋滞（９０.８％）」、２位「急な用事（８１.４％）」といった「予期せぬ事態」を許せ
る人が大多数のようです。

一方で、「友達との遊び」は、わずか７.８%で９位でした。友達との遊びは、自分への優先度が
低い行動と感じて許せないと感じてしまうのかもしれませんね。

■遅刻の理由に関する口コミ

無連絡で遅れた場合、急用や交通機関の乱れなどは不可抗力なので仕方がないと思う。忘れ物な
ども毎回だとウンザリするが、たまに忘れる程度なら仕方ないと思う。他の友達と遊んでいた等
は尊重されていないようで一番許せないケース。（山梨・３０代・アルバイト・女性）※一部抜
粋

友達との遊びだけは、自分との予定を無視して他者を優先したということなので許せない。（神
奈川県・５０代・アルバイト・男性）

寝坊や準備や友達に関しては、自分でなんとかできるから、何とかできないものは仕方がないか
なと思うからです。（埼玉県・４０代・アルバイト・女性）



自分が遅刻したときに取って欲しい対応は？

最後に、自分がデートに遅刻したときに彼氏・彼女に取ってほしい対応を聞いてみました。

男女ともにもっとも回答者が多かったのは、「何かあった？と心配してほしい」で男性４８.７％
、女性は４６.３％でした。また、第２位は「『気にしないでいいよ』と気遣ってほしい」で、男
性１７.８％、女性３５.７％でした。

具体的には、以下の声が上がっています。

【男性】

相手に心配されると、心がほぐれて、一緒に過ごす時間をより楽しく過ごせるから。（東京・３
０代・自営業・男性）

これからデートなので空気を悪くしないようにそこで終わらせて欲しいと思うから。（東京・３
０代・自営業・男性）

【女性】

サラッとかわされると「遅れても寂しくない」「君がいなくても別に平気」と思っているような
気がするから。（東京・３０代・会社員・女性）

「気にしないでいいよ」と気遣ってくれたら、寛容な人だなと惚れ直すから。（大阪・４０代・
自営業・女性）

もし相手がデートに遅刻してしまったら、遅刻した相手を心配しつつ、相手を責めない心遣いが
大切といえそうです。

【男女別】遅刻したときの神対応はコレ！

最後に、遅刻に対する男女のアンケートや口コミから、編集部がおすすめする彼氏・彼女が遅刻
したときに喜ぶであろう対応をご紹介します！



【遅刻に対する男性の傾向】

・彼女の遅刻は３０分程度なら待てる

・遅刻が原因で彼女とけんかになるのはめんどうくさい

・自分の遅刻は早めに切り替えてデートを楽しみたい

【編集部がおすすめする遅刻した男性への神対応】

「何かあった？大丈夫？私は大丈夫だから、これからの時間を楽しもう！」と、相手を心配しつ
つ、遅刻をいつまでも引きずらずデートを楽しむ姿勢を見せる。

【遅刻に対する女性の傾向】

・彼氏の遅刻は３０分程度なら待てる

・遅刻されたのは自分への愛情が薄いからではないかと心配する

・自分の遅刻に対しては、寛大な姿勢を見せてくれるとさらに好きになる

【編集部がおすすめする遅刻した女性への神対応】

「大丈夫？心配したけど、無事に会えて本当に良かった」と、相手を大切に想う気持ちを言葉に
して器の大きさを見せる。

男女いずれも、相手に対する気遣いを言葉にして伝えることが大切といえそうです。

男性も女性も、楽しみにしていたデートで遅刻されるのはイヤなもの。予期せぬアクシデントは
仕方ないものの、３０分以上待つことに抵抗を感じる人が多いようです。

一方で、遅刻した相手の立場を思いやった対応を取れれば、お互いの関係性がさらに深まり、デ
ートもより楽しめるかもしれません。まずは自分がデートに遅刻しないこと。そのうえで、相手
の遅刻も許せるような深い信頼関係を築いていけると良いですね。



【調査概要】

調査方法：インターネットアンケート

調査対象：現在、彼氏・彼女、配偶者がいる男女

アンケート母数：男性１９７名・女性２２７名【合計４２４名】

実施日：２０２３年９月２９日～１０月１０日

調査実施主体：マッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/）

調査会社：株式会社ネクストレベル

☆関連ページ：https://jsbs2012.jp/love/chikoku.html

■マッチングアプリ大学はこんなメディアです■

【運営会社】

株式会社ネクストレベル

https://next-level.biz/

横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。

『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】

マッチングアプリ大学

https://jsbs2012.jp/

縁結び大学
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https://jsbs2012.jp/date/

マリピタ

https://jsbs2012.jp/maripita/

ぽてん

https://jsbs2012.jp/poten/

ミライのお仕事

https://jobseek.ne.jp/

【気軽な相手探しから始めたい方はこちら】

＊プロが選んだおすすめ優良マッチングアプリ

https://jsbs2012.jp/matchingapp/review/mami0016.html

＊婚活アプリ利用者800人へヒアリング！婚活アプリランキング

​https://jsbs2012.jp/marriage/knowhow/konkatu_rank.html

＊結婚相談所おすすめ人気ランキング

https://jsbs2012.jp/maripita/soudanjyo_osusume

【おすすめのデートスポットを探したい方はこちら】

＊東京デートおすすめランキング

https://jsbs2012.jp/date/tokyo
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