
千葉安全教育センター開催「特定化学物質及び四アルキル鉛等作
業主任者技能講習」（10月21日、22日）の講師を合同会社パラゴ
ン代表で医師の櫻澤博文が担当

健康経営優良法人認定制度（経済産業省）の取得支援で知られる合同会社パラゴン（所在地：東
京都港区）の代表社員である櫻澤博文は2023年10月21日（土） 
 から22日（日）にかけて千葉安全教育センターで開催された「特定化学物質及び四アルキル鉛等
作業主任者技能講習」のうち、「健康障害及びその予防措置に関する知識」と「関係法令」の講
師を担当しました。おりしも10月は1日からの全国労働衛生週間で始まった月でした。この全国安
全衛生週間は職場での自主的な活動を促して労働者の健康の確保・増進など快適に働くことがで
きる職場づくりに取り組む週間です。これまで櫻澤博文は「メンタル産業医」の命名者として多
くの企業で産業医や公的機関依頼の講演、講師として労働者の健康の確保・増進など快適職場形
成支援を提供してきています。

▼ 「厚生労働省 千葉登録第554号 千葉安全教育センター
特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」詳細・申込ページ（千葉安全教育センタ
ー公式ウェブサイト）：https://chiba-sec.com/tokuteikagaku/

■特定化学物質・四アルキル鉛等作業主任者に必須の講習：次回は2024年1月27日（土） 
 ・28日（日）に開催予定
労働安全衛生法では、特定化学物質及び四アルキル鉛等を製造、もしくは使用する作業に従事す
る事業所は、作業主任者技能講習を修了した者のうちから作業主任者を選任し、その者に当該作
業に従事する労働者の指揮・その他厚生労働省令で定める事項を行わせなければならないと定め
ています。この作業主任者になるために必要な講習が「特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主
任者技能講習」です。

令和5年の労働安全衛生法施行令及び労働安全衛生規則等は改正され、危険性・有害性が確認され
た全ての物質に対して、国が定める管理基準の達成を求める、または曝露濃度をなるべく低くす
る措置を講じることが求められるようになりました。千葉安全教育センターを運営する大佐和自
動車教習所は、「石綿作業主任者技能講習」「建築物石綿含有建材調査者講習」など、職場にお
ける化学物質等の管理のあり方に関する講習も多く開講しています。

電車を使う場合は大貫駅から徒歩5分、アクアライン高速バスを使う場合は東京駅・横浜駅から約
60分というアクセスの良さが魅力です。また、100台分の無料駐車場が用意されているため、車で
来場する場合も安心です。

さらに、講習時の環境も快適なものとなるよう考えられています。講習は100名まで収容可能な広
い教室で行われ、カリキュラムは60分単位で途中休憩を挟むという人間工学的な配慮がされてい
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ます。次回の「特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」は、2024年1月27日（土） 
 ・28日（日）にも開催が予定されています。

＜講習概要＞
名称：特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習
会場：千葉安全教育センター（〒293-0036 千葉県富津市千種新田88）
受講料金：16,500円（税込、テキスト代込）
日程・内容：
1日目 8:30～16:10
・主任者の職務と責任
・作業環境の改善方法に関する知識
・保護具に関する知識
2日目 8:30～17:20（修了考査時間60分を含む）
・健康障害及びその予防措置に関する知識
・関係法令

▼ 詳細・申込ページ（千葉安全教育センター公式ウェブサイト）：https://chiba-
sec.com/tokuteikagaku/

※「建設助成金」を活用できる場合があります。詳細は下記URLからご確認ください。
▼ 建設事業主等に対する助成金のご案内（厚生労働省）：
https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/001080923.pdf

千葉安全教育センターでの「特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習」を修了した
方を作業主任者に選任することで、職場環境の改善や労働者の健康管理に関する意識を高めるこ
とができます。特に更には労働者の健康確保に向けた、職場での自主的な活動が促されるという
、この全国労働衛生週間の目的をかなえることでしょう。

■講演・講師実績豊富な労働衛生コンサルタント、櫻澤博文が講師を担当
本講習のうち、2日目の「健康障害及びその予防措置に関する知識」と「関係法令」は、「メンタ
ル産業医」の命名者でもある労働衛生コンサルタント、櫻澤博文が講師を担当します。櫻澤博文
はこれまでに以下のように厚生労働省委託事業や東京都主催セミナーで講師を担うなど、多数の
実績を重ねています。

▼
「メンタル産業医の講演報道｜2019年度過労死等防止対策推進シンポ」（合同会社パラゴン公式
ウェブサイト）：https://pro-sangyoui.com/9733
▼ 「メンタル産業医が講師｜東京都中小企業障碍者雇用支援フェア
報告」（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）：https://pro-sangyoui.com/21058
▼
「厚労省委託建設労働者雇用支援事業・雇用管理研修｜2023年度もメンタル産業医が講師担当」
（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）：https://pro-sangyoui.com/22924

櫻澤博文は現在、講師派遣企業５社を通じて、全国からの講演依頼や講師派遣依頼を承っていま
す。健康経営推進、人的資源管理・リーダーシップ、精神科領域、産業精神保健、産業保健・産
業医療等に関するプロフェッショナルとして、多くの依頼主から好評をいただいています。

▼ メンタル産業医による講演依頼・講師派遣（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）：
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https://pro-sangyoui.com/outline/drcherry/lecture

また、10月20日 
 には所属する「いきいき職場づくりに貢献する講師の会」が共著『社員の能力を120％引き出す研
修講師32選』を刊行し、櫻澤博文は第5章・第9節（最終章・最終節）の「成幸力を高める健幸経
営～人的資産投資にてエンゲージメント向上～」を担当する他、多くの書籍を執筆する実績を持
っています。

＜書籍概要＞
タイトル：『社員の能力を120％引き出す研修講師32選』
編者 ：いきいき職場づくりに貢献する講師の会
価格 ：1,980円（税込）
発売日 ：2023年10月20日（金）  
ページ数：262ページ
ISBN ：978-4910739403
発行元 ：株式会社PHPエディターズ・グループ
購入先：Amazon

https://www.amazon.co.jp/dp/4910739408

▼
「メンタル産業医の命名者｜櫻澤博文の関与書籍一覧」（合同会社パラゴン公式ウェブサイト）
：https://pro-sangyoui.com/outline/drcherry/books

【合同会社パラゴンについて】
本社：〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502
代表者：櫻澤 博文
設立：2013年6月  
電話番号：
URL：https://pro-sangyoui.com/
事業内容：官公庁・企業の健康管理部門請負全般
（1） 「メンタル産業医」による復職支援
（2） 「健康経営優良法人」認定制度への申請・維持支援
（3） ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応
（4） 社員の要介護化や介護離職防止
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