
女性２００人に聞いた「S男とＭ男、彼氏にするならどっち？」M
女とS女が実際に付き合ってるのはS男・M男？

女性のみなさんは、友だち同士でいる際に「あなたの彼氏はSキャラ？それともMキャラ？」とい
った話題で盛り上がったことはありませんか。

今回、株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営
するマッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/
）では、女性２００人にアンケートを実施。「Sの男性とMの男性、どちらを彼氏にしたいか」に
ついて聞き、2033年10月3日  に公開しました。

また、男性１６７人にも同様の調査を実施。Sキャラ、Mキャラの人は各々どのようなタイプを選
ぶ傾向にあるのかについても探ってみました。

女性２００人聞いた！彼氏にするならS男？M男？

女性２００人に「Sの男性とMの男性、彼氏にするならどっち？」と聞いてみると、６０.０％の女
性が 「Sの男性」と回答しました。

それでは、女性は「Sの男性」のどのようなところが好きなのでしょうか。人気の秘密を探ってみ
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ましょう。

S男を選んだ理由の１位は「引っ張ってくれるから」２位は「頼りになるから」

「Sの男性」と回答した女性に理由を選んでもらったところ、「引っ張ってくれる（リードしてく
れる）」（８５.０%）がもっとも多く、次いで「頼りになるから」（７０.８%）と続き、「甘え
られるから」（４９.２%）、「面倒見が良い」（３３.３%）という結果となりました。

コメントを集めると以下のような意見がみられました。

自分よりも決断力と行動力のある男性が魅力的に思えるから。（２０代/神奈川県）

頼りがいがあって、男らしい人が好きだから。（３０代/北海道）

私が寂しがりやなので、甘えさせてくれて頼りがいのある人がいいから。

「Sの男性」はリードしてくれて頼りがいのある人というイメージのようです。決断力と行動力が
人気の理由となりそうですね。

Ｍ男を選んだ理由の１位は「優しさ」２位は「尽くしてくれそう」「我慢強い・怒らなそう」

一方で「Mの男性」を選んだ理由をみてみると、「優しそう」（８２.５%）がダントツで多く、続
いて「自分に尽くしてくれそう」（５１.３%）と「我慢強いから・怒らなそうだから」（５１.３
%）が同率、「女性が主導権を握れるから」（３２.５%）、「甘え上手だから」（１６.３%）とな
りました。

コメントは以下の通りです。

いろいろ気づかってくれそうだから。気持ちをくみとってくれそうだから。（３０代/新潟県）



Sの人は偉そうなイメージがあるので、優しそうなMの方が好きだからです。（２０代/北海道)

自分が気が強いから。（３０代/神奈川県）

「Mの男性」は、話を聞いてくれる優しい人というイメージであることがわかります。また、意見
のなかには、「自分が気が強いから」のように、「Mの男性」が自分とは違う一面があるところを
理由にあげている人もいました。

気が強い女性を受け入れてくれる包容力や穏やかさなどが人気のポイントになりそうですね。

女性のタイプ別！M女とS女が付き合ってるのはS男？M男？S女はM男、M女はS男！似た者カップル
よりも対極カップルが多数！

SとMは磁石にたとえるとN極とS極のように対極にある関係性です。磁石のN極とS極が引き合うよ
うに、カップルもタイプの違う者同士の方がうまくいくのでしょうか。

ここから先は、実際につきあっている相手について探ってみました。

まず、Ｓ女性、Ｍ女性それぞれのタイプについて、パートナーとの組合せ比率をみてみましょう
。

各々の組合せ比率は下記の通りになりました。

■Ｓ女性

・Ｍっぽい彼氏・配偶者・・・５９.２%

・Ｓっぽい彼氏・配偶者・・・４０.8 %

■Ｍ女性

・Ｓっぽい彼氏・配偶者・・・７０.７%

・Ｍっぽい彼氏・配偶者・・・２９.３%



SもMも違うタイプ同士のカップルが多い結果となりました。磁石のように違ったタイプだからこ
そお互いに惹かれ合い、求め合うのかもしれませんね。

わたしの彼氏、こんなところが“Sっぽい・Ｍっぽい”

■S女・M男

ふざけながら軽く頬を叩いたとき、にこにことしていた事。（３０代/神奈川県/女性）

自分で物事を決められない。困ったらすぐに相談してくる、頼りにしてくる。どちらかといえば
、どこに行っても私の後をついてくる方。自分が逆のタイプなので、相性は良いのかと思います
。（４０代/岡山県/女性）

■S女・S男

最初のアプローチからSだった。押しに負けて付き合いだした。喧嘩ではバチバチ口論になります
。（３０代/沖縄県/女性）

わざと困らせるようなことやいじわるなことを言って困った反応を見て楽しんでいる。本気で嫌
な顔や態度を見せるとそれ以上はしないので良しとしているところです。（２０代/愛知県/女性
）

■M女・S男

夫は私に対してお笑いの振りのようなことを頻繁に投げかけてきて、私が恥ずかしがったり上手
く返せず苦戦する様子をみて喜ぶのでSっぽいと思った。（３０代/新潟県/女性）

夫は私に対してお笑いの振りのようなことを頻繁に投げかけてきて、私が恥ずかしがったり上手
く返せず苦戦する様子をみて喜ぶのでSっぽいと思った。（３０代/新潟県/女性）

■M女・M男

私がどれほど理不尽なことで怒っても、「怒っても可愛いね」とニコニコ言ってきたことがありM
なのかと思ったことがある。（２０代/東京都/女性）

家の中で一緒にいると、たくさん甘えてくるところ。また、お願い事はなんでも聞いてくれると
ころ。（２０代/愛知県/女性）



男性の１６７人にも聞いてみた！約７割がＭ女好き

男性１６７人にも同様の調査を実施しました。

「Sの女性とMの女性、彼女にするならどっち？」と聞いてみると、６７.７％の男性が「Ｍの女性
」と回答しました。女性とは真逆の結果となりましたね。

理由については、「優しそう」（６７.３%）と「自分に尽くしてくれそう」（６４.６%）を２ト
ップに、「甘え上手だから」（３９.８%）、「男性が主導権を握れるから」（３８.１%）と続き
ました。

優しく大人しい女性が好きで、女性を自分好みに支配したいと思っている男性が多そうですね。

僕の彼女、こんなところが“Sっぽい・Ｍっぽい”

最後に、彼女についてのエピソードをタイプ別にご紹介します。

■Ｓの彼女

最初は猫かぶっていたのか、Ｍと思い結婚しました。しかし子供が生まれた瞬間ＭからＳに豹変
しました。世の男性に言いたいのは女性は強い！根っからのＭの女性はこの世に存在するのでし
ょうか。（４０代Ｍ男性・熊本県）

文句をたくさん言ってくるが、たいていのことを上手にこなしてくれる。（３０代・Ｍ男性・神
奈川県）

すぐ怒ることがある。自分中心の考え方をすることがある。（４０代・Ｍ男性・長野県）

Ｓキャラは、若干自己中心的なところはあるものの決断力と行動力があるので頼りがいがあるよ
うですね。強引なところなどは行動パターンを理解してうまくやっている様子がうかがえます。

■Ｍの彼女



様々なことに理解を示してくれるし、協力的で受け身なので、こちらとしては守ってあげたい存
在です。（４０代・Ｓ男性・大阪府）

自分の感情をあまり出さずこちらが気づいたタイミングで喜んでくれたりする（２０代・Ｓ男性
・大阪府）

何を買うのか、どう行動しようかと考える時に、何だかんだ私に主導権を持たせてくれているこ
とがあるところです。（３０代・Ｓ男性・埼玉県）

Ｍキャラは甘えん坊なものの、穏健派なので一緒にいると居心地がよさそうな印象です。相手と
の関係性で主導権を握りたいタイプの方にはぴったりかもしれません。

Sキャラ、Mキャラ両方を上手に使い分けもアリ！？

今回のアンケート結果から、Sキャラ、Mキャラの行動パターンがみえましたか。ご自身にあては
まる傾向などもあったのではないでしょうか。

Sキャラは行動派、Mキャラは穏健派な一面はありますが、人にはいろいろな側面があるのでその
ときのパートナーや関係性によっても行動パターンは変わってくるかと思います。

「これは！」という異性がいたら、どちらのタイプが好きなのかをリサーチして行動に移してみ
て下さい。状況に応じて使い分けするのもよさそうですね。ぜひ今回の記事も参考にしてみてく
ださい。

【調査概要】

調査方法：インターネットアンケート

アンケート母数：女性200名・男性167名【合計367名】

実施時期：2023年9月  ８日～9月1４日

調査実施主体：マッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/）

調査会社：株式会社ネクストレベル
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☆関連ページ：https://jsbs2012.jp/love/sm-mens.html

■マッチングアプリ大学はこんなメディアです■

【運営会社】

株式会社ネクストレベル

https://next-level.biz/

横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。

『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】

マッチングアプリ大学

https://jsbs2012.jp/

縁結び大学

https://jsbs2012.jp/date/

マリピタ

https://jsbs2012.jp/maripita/

ぽてん

https://jsbs2012.jp/poten/

ミライのお仕事
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https://jobseek.ne.jp/

【気軽な相手探しから始めたい方はこちら】

＊プロが選んだおすすめ優良マッチングアプリ

https://jsbs2012.jp/matchingapp/review/mami0016.html

＊婚活アプリ利用者800人へヒアリング！婚活アプリランキング

https://jsbs2012.jp/marriage/knowhow/konkatu_rank.html

＊結婚相談所おすすめ人気ランキング

https://jsbs2012.jp/maripita/soudanjyo_osusume

【おすすめのデートスポットを探したい方はこちら】

＊東京デートおすすめランキング

https://jsbs2012.jp/date/tokyo
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