
岡山大学ウエイトトレーニング部員４人がフィジークの部で全国
大会出場へ！

◆概要
2023年8月13日 
 、近藤技研工業西淀川区民ホール（大阪府大阪市）で開催された「第58回関西学生ボディビル選
手権大会兼第4回関西学生メンズフィジーク選手権大会」に岡山大学ウエイトトレーニング部員が
出場しました。

全身の筋肉総量が評価の対象となるボディビルに対し、フィジークは上半身の筋肉バランスの評
価となり、髪型やパンツ・ポージングなども評価の対象となる点が特徴です。

本大会は9月23日 
 に行われる全日本学生選手権の関西地区予選と位置づけられ、ボディビル選手権には10大学19人
、フィジーク選手権には11大学28人が参加し、全国大会出場をかけた熱い戦いが繰り広げられま
した。

同部からフィジークの部6人、ボディビルの部2人が出場し、フィジークの部では、丸尾樹也さん
（工学部4年）が3位入賞、岡本敬宏さん（工学部4年）が4位入賞、森東優さん（工学部2年）が5
位入賞、濱野光さん（工学部1年）が14位という成績を収め、同部から4人の全国大会出場が決定
しました！

今回の結果を受けて森東さんは、「今大会はとてもレベルの高い大会だったと感じました。参加
人数が昨年の倍以上になり、選手のレベルも高かったです。昨年よりも良いコンディションで臨
みましたが、順位は昨年より下がる結果となりました。今大会での経験と反省を生かして、全国
大会ではより良いコンディションがつくれるよう、残りの期間で頑張りたいと思います」と全国
大会への意気込みを話しました。
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◆参考情報
・【岡山大学】岡山大学ウェイトトレーニング部が岡山県トップアスリート賞受賞！団体・個人
とも受賞の快挙！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001274.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部
地元岡山開催の「全日本パワーリフティング選手権」で個人優勝・団体準優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001157.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部「第41回秋季関西学生パワーリフティング選手権大会」
で団体優勝！ 階級別で5人が優勝！ インカレ出場が決定！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001102.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部の岡田佳奈さんが日本新記録を樹立し、優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000588.000072793.html

◆本件問い合わせ先
岡山大学 学務部 学生支援課
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中2-1-1 岡山大学津島キャンパス
TEL：
https://www.okayama-u.ac.jp/tp/news/news_id12385.html

岡山大学メディア「OTD」（ウェブ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000215.000072793.html
岡山大学SDGsホームページ：https://sdgs.okayama-u.ac.jp/
岡山大学SDGs～地域社会の持続可能性を考える（YouTube）：

岡山大学Image Movie (YouTube)：

「岡大TV」(YouTube)：https://www.youtube.com/channel/UCi4hPHf_jZ1FXqJfsacUqaw
産学共創活動「岡山大学オープンイノベーションチャレンジ」2023年9月 
 期共創活動パートナー募集中：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001623.000072793.html

岡山大学「THEインパクトランキング2021」総合ランキング
世界トップ200位以内、国内同列1位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000070.000072793.html
岡山大学『大学ブランド・イメージ調査2021～2022』「SDGsに積極的な大学」中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000373.000072793.html
岡山大学『企業の人事担当者から見た大学イメージ調査2022年度版』中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000122.000072793.html

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学：岡
山大学にご期待ください
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