
著名人が続々受験中の「ダイエット検定」11月12日(日)・14日(
火)開催！

2023年09月14日（木）  、日本ダイエット健康協会は、第45回ダイエット検定を
2023年11月12日(日)  および14日(火)に開催することを発表いたします。
このイベントは、健康的で正しいダイエット知識の普及と発展を目的としています。

イベントの概要：
・開催日：11月12日(日)  ・14日(火)
・時間：2級10：00～10：40
1級11：00～11：40
・会場：東京・大阪・オンライン

2009年にスタートし、日経キャリアMAGAZINE「モテる 資格・検定ランキング」でも堂々 1
位を獲得した、今大注目のダイエット検定が11月12日（日）  および11月14日(火) 
 に開催される。受験者数は累計2万人を超えており、前回の検定では、過去最高の受験者を記録し
ている。

現代におけるダイエットというと、カロリーを気にしたり、体重だけを減らすなどという意味で
定着し、それだけを信じて失敗する人が少なくない中、ダイエット検定は真のダイエットの知識
を学べる資格として好評を得ている。

またテレビのダイエット特集でもダイエット検定の問題が使用されるなど、その内容が認められ
ている。

最近ではこの内容に興味を持ったモデルやタレント等も自ら検定を受験しており、ダイエット検
定を通じて得た正しいダイエット知識をファンに向けて発信している。

＜ダイエット検定概要＞
2級：生活アドバイザー 1級：プロフェッショナルアドバイザー
年3回 全国で一斉開催 受験者累計人数2万人以上

【検定受験著名人】みちょぱ（モデル）、くみっきー（モデル）、小島よしお（お笑い芸人）、
道端アンジェリカ（モデル）、シルク（お笑い芸人）、久住小春（元モーニング娘。・CanCam専
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属モデル）、エド・はるみ（お笑い芸人）、城咲仁（俳優・タレント）、アンジャッシュ渡部（
お笑い芸人）、越川真美（モデル）、郡司
英里沙（モデル）、田中セシル（モデル・ダンサー）、宮本 優花（モデル）、Julie
ハミ（歌手）、吉井 香奈恵（歌手）、真崎 ゆか（歌手）、小鳥遊
しほ（イラストレーター）、おむすび（タレント／俳優） 他多数

＜協会概要＞
【名 称】日本ダイエット健康協会
【代表理事】古谷 暢基（ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ）
【設 立】2008年12月  
【コンセプト】正しいダイエット知識の普及と発展。
【活 動】ダイエット検定・全国講演 等
【H P】https://diet-kyoukai.com/
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