
当ジムのトレーナーが大会にて入賞しました

2023年7月16日 
 かつしかシンフォニーヒルズで、東京で一番のボディビルダーを決める第５８回東京ボディビル
選手権が開催されました。

そこで、MAKEに在籍する四十物トレーナーが３位入賞しました。

東京ボディビル選手権は日本のボディビルの大会でも非常にレベルが高い大会として位置づけら
れていることで有名です。

また、高い芸術性と美しさが評価されて「ベストアーティスティック賞」を受賞しました。

四十物トレーナーのパーソナルトレーニングをご希望の方は、お気軽にお問い合わせくださいま
せ。

当ジムは徹底した顧客満足度主義により、お客様のご要望（こういうサービスがあったら良いな
）をすぐに反映させて、お客様と一緒に作り上げていくジムです。
お客様から要望が多い食事指導に関しても、ただ食事指導をするだけでなく、トレーニング後に
糖質制限専門店の良質なタンパク質中心のお弁当を提供する事で、より効果的なサポートをさせ
て頂きます。
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