
【東京初出店】運動能力と生きる力を育む教育型キッズダンスス
クール
「JDACダンススクール八王子堀之内校」が東京都八王子市に2023
年8月新規開校！

一般社団法人ダンス教育振興連盟JDAC（大阪府大阪市、代表理事：久岡
和也，以下JDAC）は、これまで10年以上に渡って行ってきたダンス指導者養成事業や幼稚園・学
校等でのダンス指導のノウハウを活かし、子ども向けダンススクール「JDACダンススクール」を2
022年春より全国に続々開校しています。
この度、2023年8月 
 に東京都八王子市に「八王子堀之内校」を新規開校いたします。当スクールとしては東京都内初
出店となります。

■「JDACダンススクール」概要
「運動能力と生きる力を育む教育型キッズダンススクール」をコンセプトに、2022年4月 
 、兵庫・奈良・神奈川を皮切りにスタートした、スポーツ庁・厚生労働省後援事業を行うJDACが
運営する子ども向けダンススクールです。ダンススキルや体力・リズム感の向上はもちろん、自
己表現力・協調性・創造性など生きていく上で必要な力を身につけることができます。ダンスの
上手・下手だけではなく、子ども達一人ひとりの個性や表現を大切にします。その子の良さを認
める指導を行うことで、自分に自信を持ち、行動できる子どもを育成します。

本スクールの特徴は主に4つございます。
1つ目は、講師が全員、スポーツ庁、厚生労働省後援の研修会を経たダンス指導者資格取得者であ
る点です。先生全員がスポーツ庁・厚生労働省後援のダンス指導者研修を受け、資格を取得。定
期研修を受け、常に子ども一人ひとりに丁寧に寄り添った質の高いレッスンを提供します。
2つ目は、学校の授業に役立つ文部科学省の学習指導要領に準拠したレッスン内容である点です。
今や学校の授業や運動会でダンスが行われますが、そのような教育シーンも想定したプログラム
のため、苦手な子も無理なく効果的に上達できる仕組みです。
3つ目は、10年以上の指導実績を基に開発した初心者も安心の独自プログラムである点です。人気
のヒップホップを中心に、初心者でも楽しくかっこよく踊れるようになるレッスン内容です。子
ども達の成長の機会となる発表会もございます。
4つ目は、ダンススクールには珍しいオリジナル教材・検定がある点です。「ダンスメモリーノー
ト」というテキスト＆記入型のオリジナル教材や「子どもダンス検定」を通じて、ダンススキル
や生きる力を身に付けると同時に、子ども達の成長を可視化します。
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【JDACダンススクールHPはこちら】
https://jdac-dance-school.jp/

■新規開校教室情報
教室名：JDACダンススクール八王子堀之内校 《NEW》
所在地 ：〒192-0363 東京都八王子市別所2ｰ1 三和堀之内店2F
開校日 ：2023年8月18日(金)  予定
開講曜⽇：月・金・土（詳細は公式HPをご確認ください）
アクセス：京王堀之内駅より徒歩1分
問合せ先：

＜8/14 ワークショップを開催！＞
グランドオープンに先駆けて、どなたでもご参加いただけるワークショップを行います。ぜひ、
ご参加ください！

「夏休みだ～！新しいスタジオにみんなで遊びに行こう!!の会」
日程：2023年8月14日(月)  
13:00-14:00
「有名ソングに合わせて元気いっぱい踊ろう！」
初めてのダンスでも大丈夫！ノリノリでまねっこしながら全身運動！

14:00-16:00
①「涼しい室内で夏休みの宿題をやろう！」
お家から持ってきた宿題をみんなでやります。※学習専門の講師はいません

②「グランドオープンするスタジオに飾りをつけよう！」
8/18(金)にグランドオープンするスタジオにみんなで装飾してデコります。

対象 ：年少～小学6年生
参加費：JDACダンススクール会員1,500円／非会員2,000円（税込）
場所 ：JDACダンススクール八王子堀之内校
お申込み：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZVZ8eA3Y_nAorH-t3-
i5EsMoXBBa9pmYz0I1XWY7h4kAAfQ/viewform

■スクールを運営しているJDACの強み
＜スポーツ庁、厚生労働省後援の研修会を実施する団体＞
各行政団体から後援を受け、教員の方々を含めて延べ3万名が受講しているダンス指導者を養成す
る研修会を全国各地で開催し、資格発行を行っています。

＜全国に1万人のダンス指導の資格保有者が在籍＞
ダンススキルはもちろん、安全対策や指導マナーを学んで指導者資格を取得した、安心して子ど
もを預けられる指導者が講師を務めます。

＜10年以上の豊富なダンス指導実績＞
全国の幼稚園・小学校・中学校・高校・専門学校・大学・教育委員会等へのダンス授業や講師派
遣を行う、ダンス指導のプロフェッショナルです。

■なぜダンスが良いの？
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子どもの成長の中でも神経型と言われる、いわゆる運動神経やリズム感は、5歳頃までに80％の成
長を遂げ、12歳でほぼ100％になります。（※スキャモンの発達・発育曲線）この一生に一度の大
切な時期に、全身運動で多くの感覚神経や脳に刺激を与えることができるダンスを行うことは子
ども達の素晴らしい発育発達に繋がると考えられています。
※参考文献
[1] Scammon, R, E. (1930). The measurement of the body in childhood, In Harris, J, A.,
Jackson., C, M., Paterson, D, G. and Scammon, R, E.(Eds). The Measurement of Man, Univ.
of Minnesota Press, Minneapolis.

■ダンスは今とても人気！
2024年パリオリンピックにてブレイクダンスが正式種目に採用されたことや、親が子どもに習わ
せたい習い事ランキングや学校での必修科目＆人気部活ランキング等各種調査でも「ダンス」は
上位になるなど、ダンスの人気が年々高まっています。

■第2期FC加盟キャンペーン実施中！
「JDACダンススクール」は全国各地でフランチャイズ展開を進めています。「JDACダンススクー
ル」の理念にご賛同いただける企業及び個人の方へ向けて、ただいま第2期FC加盟キャンペーンと
して加盟金が半額となるキャンペーンも実施中です。お気軽にお問い合わせください。
＜Aプラン（フルプラン）＞
スクール立ち上げから開校まで全てサポートするプラン。
内容：講師派遣、集客（HP・チラシ）、経営ノウハウ、出店・内装相談、コンテンツ、運営サポ
ート
＜Bプラン（コンテンツプラン）＞
既にスタジオ・スポーツジム・塾などを経営されている方向けのコストを抑えたお手軽に導入い
ただけるプラン。
内容：講師派遣、コンテンツ、運営サポート

■JDAC概要
団体名：一般社団法人 ダンス教育振興連盟JDAC
所在地：大阪府大阪市城東区成育2-11-21
設立：2011年10月  
代表理事：久岡和也
事業内容：学校教育に取り入れられたダンス（創作・フォーク・現代的なリズムのダンス）、及
びダンス文化の普及振興、ダンス教育指導者、インストラクターの育成、併せて青少年の健全育
成及びダンサーの社会的な地位向上を目的とし、その目的に資するため、次の事業を行う。
1.ダンス研修会の実施及び資格(ライセンス)の発行
2.学校・自治体・企業等へのダンス外部指導員紹介
3.ダンス指導者、インストラクターの育成及び認定
4.国内外におけるダンス大会の企画・運営及び開催
5.ダンススクール、サークル、ダンス部などへの後援・協賛
6.ダンスに関するコンサルティング業務
7.ダンスに関する音楽・書籍出版、関連グッズの販売
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