
【田中真衣さん出版記念イベント・ワークショップ｜
感情にふり回されない 子育てのコツ】を開催します

「SomLicペアレント・トレーニング」で子育ての悩みを解決！

NPO子育て家族支援SomLicで、多くのパパ・ママの悩みに向き合ってきた著者が、初の著書『感情
にふり回されない子育て──親子が変わる〈SomLicペアレント・トレーニング〉』（佼成出版社
）を2023年6月30日（金） 
 に出版。「ペアレント・トレーニング」を通して、感情的にならずに子どもとのよりよい関係を
築く方法を伝えます。
本イベントは、「ペアレント・トレーニング」の基礎を実践とともに学べるワークショップです
。

◎SomLicとは？
"the Style of my Life with Children"を略したもので、子育てをしている全ての人たちが、
自分らしく子育てをできる社会になってほしいという想いから名づけられました。

【こんな方におすすめ】
◎子どもが言うことを聞かず、イライラしてしまう
◎子どもに怒ってばかりの自分を変えたい
◎子どもの発達に悩みを抱えている
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白梅学園大学子ども学部准教授。子育て家族支援SomLic代表。日本女子大学卒業。児童養護施設
に児童指導員として勤務した後、上智大学にて社会福祉学の博士号を取得。その後、厚生労働省
社会・援護局障害保健福祉部にて障害福祉専門官を経て現職。

〈イベント概要〉
日時：2023年7月16日（日）  14:00～15:30（開場13:30）
会場：佼成出版社（普門メディアセンター3階会議室）
定員：
25名（会場参加・定員になり次第締め切ります）
100名（オンライン・Zoom参加）
参加費：550円（税込）（会場・オンライン共通）
申し込み：
https://chieumi.com/products/%E5%87%BA%E7%89%88%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%82%A4%E3%83%99%E3%
83%B3%E3%83%88

【会社概要】
株式会社佼成出版社
〒166-8535 東京都杉並区和田2丁目7−1 普門メディアセンター
TEL： （代表）
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