
コロナ禍で失われたご利用者の笑顔や活動力を引き出す実技が満
載！『日本ケアレク研修大会2023』を東京・福岡・名古屋・大阪
で開催

日本通所ケア研究会(所在地：広島県福山市、会長：妹尾 弘幸(株式会社QOLサービス
代表取締役))は、介護現場で提供するレクリエーション活動でその人らしい「楽しい」や「幸せ
」引き出し、ご利用者の充実した豊かな生活・人生を再創造するための研修会『日本ケアレク研
修大会2023』を6～7月に東京・福岡・名古屋・大阪で4年ぶりに開催いたします。

▼詳細：https://tsuusho.com/care_rec

【研修会の目的】
日本ケアレク研修大会は、介護現場で提供するレクリエーション（以下、レク）を「レク＝ゲー
ム」「あ～楽しかった」で終わらせるのではなく、ご利用者の生活行為や生活意欲の向上に繋げ
ていただくための、現場実践にすぐに役立つ参加・体験型研修会です。
「レクや体操・リハビリや機能訓練をする際にマスクでご利用者の表情が読み取れない…」
「感染予防という名目でやって終わりのレクになってしまっている…」
「なんとなくレクの時間だからレクをしてしまっている…」
「担当だから…でも人がいない…」
「この活動に何の意味があるのだろうか…」
などコロナ禍以降このような現場状態が顕著となり、スタッフ・ご利用者が疲弊している介護現
場が多くなっているのではないでしょうか？
レクリエーションは「楽しい」「幸せ」を創り出すものです。
ただ、ご利用者一人ひとりが感じる「楽しい」「幸せ」は違います。
介護現場で行うレクリエーション活動には、その人らしい「楽しい」や「幸せ」引き出し、ご利
用者の充実した豊かな生活・人生を再創造することが求められます。
そしてご利用者の生活の質（心身機能・活動・参加）を高めるためには、まずは現場で働くスタ
ッフの皆さんが目的を持って笑顔で楽しく働けていないとそれは実現できません。
本研修では感染予防に留意しながら、コロナ禍で失われた介護現場の活気を取り戻すためのヒン
トとなるケアレク活動のプログラムを一挙大公開し、それを自由にたくさん楽しく体験していた
だきます。
4年ぶりの開催となりますので奮ってご参加ください。

【開催概要】
■開催日・開催場所
＜東京会場＞
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2023年6月25日（日）  9:30～17:00
KFCホール（東京都墨田区横網1-6-1）
＜福岡会場＞
2023年7月1日（土）  9:30～17:00
リファレンス駅東ビル（福岡県福岡市博多区博多駅東1丁目16-14）
＜名古屋会場＞
2023年7月8日（土）  9:30～17:00
安保ホール（愛知県名古屋市中村区名駅3-15-9）
＜大阪会場＞
2023年7月15日（土）  9:30～17:00
新大阪丸ビル新館（大阪府大阪市東淀川区東中島1-18-27）

■参加費
10,000円(税・資料代込み)

■プログラム・タイムスケジュール
※各時間帯で興味のある分科会を自由に選択して参加いただけます
分科会（1）9:30～11:00
「要支援～要介護まで！誰でもすぐに実践でき効果が出せる！介護予防・転倒予防のレク・アク
ティビティ」
分科会（2）9:30～11:00
「楽しみながら活動意欲を高める！活動をしたがらない方の参加・自立に結びつけるリハレク」
分科会（3）11:15～12:45
「生活行為向上！ADL・IADL改善に直結するレク・アクティビティ」
分科会（4）11:15～12:45
「身体機能の維持・改善を目的としたリハレク」
分科会（5）13:30～14:30
「他事業所の活動を知り参加者全員で共有する！自施設で自慢・人気のレク・クラフト・アクテ
ィビティ」
分科会（6）14:45～15:45
「認知症の方の「記憶力」「注意力」「見当識」「計画力」改善につながるレク・アクティビテ
ィ」
分科会（7）14:45～15:45
「身の周りのモノや人を生かしたケアレク活動の仕掛け」
分科会（8）16:00～17:00
「介護現場でマンネリ化しないコミュニケーション力アップのレク・アクティビティ」
分科会（9）16:00～17:00
「要介護4・5の方、中重度認知症の方でもできるレク・アクティビティ」

【講師】
・石田 竜生 氏（介護エンターテイナー／作業療法士）
・松本 健史 氏（合同会社松本リハビリ研究所 所長／理学療法士）
・國井 崇洋 氏（医療法人博仁会 リハビリテーション事業部老健リハビリ科
科長／理学療法士）
・高見 博子 氏（岡山県レクリエーション協会 理事／健康運動指導士）
・馬場 大典 氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／介護福祉士）
・宮守 幸子 氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／介護福祉士）
・川原 つくし 氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／介護福祉士）
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・末永 啓 氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／介護福祉士）

■詳細・申し込み方法について
下記ホームページ内、申し込みフォームより必用項目を入力の上お申込みください。
https://tsuusho.com/care_rec

【お問い合わせ・資料請求】
日本通所ケア研究会事務局
担当 ： 小川
所在地： 〒721-0902広島県福山市春日町浦上1205
TEL ： 
FAX ： 
メール： 

【株式会社QOLサービスについて】
本社 ： 〒721-0902 広島県福山市春日町浦上1205
代表者： 代表取締役 妹尾 弘幸
設立 ： 1998年4月21日  
資本金： 1,000万円
URL ： https://www.qolservice.co.jp/

▼日本通所ケア研究会URL：https://www.tsuusho.com/

【本件に関するお問い合わせ先】
日本通所ケア研究会事務局
〒721-0902 広島県福山市春日町浦上1205
担当： 小川
TEL ： 
FAX ： 
URL ： https://www.tsuusho.com/
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