
シュラメック×中島史恵さん-
自然美を追求するナチュラルライフ-

-女優・タレントとして活躍する中島史恵さんの美しさを保つライフワークとグリーンピール-

先日、写真集イベントに“ほぼすっぴん”で登場し話題になった、中島史恵さんがアンチエイジ
ングの為に行っているグリーンピールトリートメントとは？
奇跡の54才の美の秘訣、グリーンピール／シュラメック化粧品とナチュラルな美しさを保つライ
フワークに密着！

元シェイプUPガールズとして現在も変わらぬ美貌を保ち、最近では写真集「#54」を発売。ヨガイ
ンストラクターとしても活動する中島史恵さんの美容や体づくり、食など、美しさを保つ秘訣を
お届けするスペシャルコンテンツをグリーンピールJAPANより2023年6月9日(金)  に配信開始する。

5月20日 
 に都内で開催されたイベントにて「実は、マスコミの前にすっぴんで出させていただくのは初め
て」「ちょっとマスカラと眉毛とリップは塗っていますけど、あとはピーリングをやっていまし
て…アンチエイジング的にグリーンピールっていうのがすごいハーブで…マネージャーに『この
タイミングで!?』ってすごく怒られたんですけど(笑)、これもありのままなんで、こういうちょ
っと艶感がある私いかがですか？っていう感じで、今日は素顔で出させていただきます」とお話
しされた中島史恵さん。

グリーンピールトリートメントを受ける様子や、普段使っているシュラメック化粧品、ヨガをし
ている様子を配信予定。普段見せないありのままの姿をお届け。

コンテンツ配信6/9～
http://schrammek.co.jp/
YouTube
https://www.youtube.com/channel/UChA2gCq1LVw9QWtyoMzzKUg
Instagram
https://www.instagram.com/greenpeeljp/

※グリーンピールトリートメント
ドイツ発の天然植物１００％の元祖ハーブトリートメント。様々な肌に対応できるトリートメン
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ト。
※シュラメック化粧品
皮膚科学に基づいたスキンケア。皮膚科医/アレルギー専門医/アンチエイジングのエキスパート
であるDr.med.ドルシオが皮膚科学的知識をもとに開発。60年以上の歴史のある世界で人気の化粧
品。

【中島史恵プロフィール】
1968年生まれ。オスカープロモーション所属。
1994年、健康と美をテーマとする女性タレント4人グループ「シェイプUPガールズ
」の一員として芸能活動を開始。
現在は、女優・タレントの傍ら、ヨガインストラクターとしても活動している。

◆Instagram：https://www.instagram.com/fumielove0614/?hl=ja

【問い合わせ先】
シュラメック日本総代理 GREEN PEEL®JAPAN
東京本部
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前5丁目7-13KOHホーリーランド表参道３F
TEL ： 
E-mail ： 
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