
心理カウンセラーになったきっかけとして半数以上が◯◯と回答
！株式会社Nanea（本社所在地：福岡県、石丸大輔）

教室おけいこ見つけ隊を運営する株式会社Nanea（本社所在地：福岡県福岡市、代表取締役：石丸
大輔）は、心理カウンセラーを対象に、「心理カウンセラー」の実態調査を実施しました。
身体と同じくらい大切な心の健康。
しかし、目まぐるしく変化し複雑化する現代社会では、人間関係や仕事、経済状況などでさまざ
まなストレスや不安を抱える人が増えています。

こうした状況の中、悩みを持つ人の話を聞き解決を支援する心理カウンセラーの需要が高まって
います。
心理カウンセラーは、不安や悩みを抱え心の不調をきたした人の支援を行う専門職です。
学校や病院、民間企業など、活躍の場も多く、人の手助けができるということから目指す人も少
なくないのではないでしょうか。

しかし、心理カウンセラーになるためにはどうすれば良いのか、また実際にどんな仕事内容なの
かがわからず不安だという方も多いでしょう。

そこで今回、教室おけいこ見つけ隊（https://www.pchoice.com/
）を運営する株式会社Nanea（本社所在地：福岡県福岡市、代表取締役：石丸大輔）は、心理カウ
ンセラーを対象に、「心理カウンセラー」の実態調査を実施しました。

実際に心理カウンセラーとして活躍している方々の実状を聞いてみましょう。

調査結果トピックス

・心理カウンセラーになった理由として50.3％の方が「人を助ける仕事がしたかったから」と回
答。

・心理カウンセラーに関する情報源として「学校の授業」「実際に心理カウンセラーをしている
人」「ウェブサイト」といった回答が上位を占める。

このほかにも、以下の項目について調査結果をまとめました。
・心理カウンセラーになるために取得した資格と取得した理由
・取得した資格に対しての感想
・心理カウンセラーの現在の就労先
・現在の心理カウンセラーとしての収入事情
・心理カウンセラーの社会的ニーズに関しての意見
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・心理カウンセラーに向いている方

調査結果の全容は「教室おけいこ見つけ隊」（
https://www.pchoice.com/psychology_counselor/477）にてご覧いただけます。

調査結果詳細

「心理カウンセラーになろうと思った理由を教えてください（複数回答可）」と質問したところ
、『人を助ける仕事がしたかったから（50.3％）』と回答した方が最も多く、次いで『人間心理
に興味があったから（43.8％）』『自分が以前カウンセラーにかかった経験があったから（27.9
％）』と続きました。

「人を助ける仕事がしたかったから」と回答した方が半数以上に上りました。
ご本人が以前カウンセラーにかかった経験があるという方が3割近く見られ、カウンセリングに助
けられたという実体験を元に心理カウンセラーを目指した方もいると考えられます。

では、心理カウンセラーを目指すにあたってどこから情報を得ていたのでしょうか。

「心理カウンセラーについてどこから情報を得ましたか？（複数回答可）」と質問したところ、
『学校の授業（38.7％）』と回答した方が最も多く、次いで『実際に心理カウンセラーをしてい
る人（36.9％）』『ウェブサイト（33.0％）』と続きました。

4割近くの方が学校の授業から情報を得ているものの、僅差で実際に心理カウンセラーをしている
人
やウェブサイトも挙げられ、能動的に情報を獲得しようとしている姿勢がうかがえます。

【まとめ】心理カウンセラーになろうと思ったきっかけは様々

今回の調査で、心理カウンセラーの半数以上の方が「人を助ける仕事がしたかったから」という
理由で心理カウンセラーになったことがわかりました。
また、心理カウンセラーについての情報源として「学校の授業」が最多となりました。

心理カウンセラーの仕事は、やりがいがあり、一定の報酬を獲得できることから、今後ますます
ニーズが高まっていくと考えられます。
そんな心理カウンセラー資格の概要を学べたり、受験対策を行ってくれたりするスクールと出会
うことができるとありがたいですよね。

心理カウンセラーの資格を取得するなら教室おけいこ見つけ隊

「心理カウンセラーの資格を取得したい」

https://www.pchoice.com/psychology_counselor/477


「できれば学校でしっかり学び取得したい」

そんな方におすすめなのが、株式会社Naneaが運営する、教室おけいこ見つけ隊（
https://www.pchoice.com/）です。

教室おけいこ見つけ隊は、大人数向けのスクールから個人教室まで、幅広い習い事を取り扱うサ
イトです。教室情報の登録をはじめ、体験教室のお知らせやクーポン発行機能もご用意しており
ます。各サービスすべて無料でご利用いただけます。

「教室おけいこ見つけ隊」では、通信教育、専門学校、教室、カルチャースクールなど自分の学
び方にあう勉強法が探せます。

■教室おけいこ見つけ隊：https://www.pchoice.com/
■お問い合わせ：

調査概要：「心理カウンセラー」の実態調査
【調査期間】2023年4月12日（木）  ～2023年4月20日（金）  
【調査方法】インターネット調査
【調査人数】1,006人
【調査対象】心理カウンセラー
【モニター提供元】ゼネラルリサーチ

※本アンケート結果を引用する場合は「教室おけいこ見つけ隊」のURL（
https://www.pchoice.com/）を使用してください。
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