
iPhone向け遠隔健康相談サービス

飽食の時代、健康的な生活を実感するために、健康・食事・栄養に興味関心のある方々へ向けて
、栄養学に基づいた指導についてテレビ電話を通じたカウンセリングが可能なため、例えば、利
用者がお店で食材をどのように選んだらよいのか、間食に何を摂ればよいのかなど、身近で気軽
な日々の健康について、具体的に利用者自身の目で見て意識を高めることに役立ちます。
協会並びに横浜銀座クリニック（後述）に在籍する医師、管理栄養士が協力してカウンセリング
にあたることで、利用者はスマートフォンを通じて、全国に散らばる健康・食事・栄養をはじめ
とする情報を入手できる上、インターネットなどによる間違った情報が氾濫している中で利用者
が何を取捨選択したら良いのかアドバイスを受けることができます。また、カウンセリングを希
望する利用者に対しては、コンシェルジュサービスとしての機能も果たします。

「健康検定リモート」とは
「健康検定リモート」は、食生活や健康に疑問や関心を持つ方と管理栄養士とを、iPhoneを通じ
て繋ぐシステムです。既に配信中のテレビ電話コミュニティアプリケーション「ｐｏｍｐａ（ポ
ンパ）（無料）」をダウンロードするだけで、どなたでも本期間中無料で相談を受けることが可
能となります。テレビ電話機能のほか、チャットや写真を共有しながら音声通話ができるため、
料理見本や資料を参照しながら管理栄養士から詳しくカウンセリングを受けることができます。
実証実験期間：平成23年10月4日  ～10月11日  
相談受付時間：10:00 ～ 18:00
利用料金：実証実験期間中無料
問合せ先：健康検定協会 

本実証実験を経たのち、ユードーにおいて健康、医療に関する専門家と利用者を繋いで質問や相
談、情報交換が出来るナレッジコミュニティを形成し、有料課金が出来るコンサルティングサー
ビスを公式メニューとして、ｐｏｍｐａアプリケーション内へ展開致します。
※1 健康検定は、株式会社ユードーの登録商標です。
※2 iPhone、iPodは、米国Apple Inc.の商標または登録商標です。

■健康検定協会について 概要
概要 ： 健康検定協会は、大学教授やクリニックと連携しながら、栄養・運動・休養を中心に
健康に関わる知識を、楽しく自然に身につくように身近な題材を、医師、管理栄養士
など 健康のスペシャリスト達が作成・監修した問題を出題し、健康啓蒙を目的として
検定を実施。
現在はオンライン検定、会場検定（過去２回実施）を行っており、様々な企業や団体
とのコラボレーションを行いながら新しい手法でのヘルスケア事業を展開中。
名称 ： 健康検定協会（株式会社ＨＢＲ内）
設立 ： 2010 年4 月1日
理事長 ： 望月 理恵子（代表取締役・理事長）
事業内容 ： 医学栄養学に基づいた健康・栄養のコンサルタント、検定事業。
所在地 ： 神奈川県横浜市中区本町４－３７
RL ： http://www.kenken-kyoukai.jp/
TEL： 
FAX： 
mail：

■iPhoneアプリ「ｐｏｍｐａ」 概要

https://www.prerele.com/releases/detail/3909
https://www.prerele.com/releases/date_list/2011/10
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20111004%2F20111005&text=iPhone%E5%90%91%E3%81%91%E9%81%A0%E9%9A%94%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F3909
https://www.prerele.com/releases/date_list/2011/10
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20111011%2F20111012&text=iPhone%E5%90%91%E3%81%91%E9%81%A0%E9%9A%94%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F3909
https://www.google.co.jp/maps?q=%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%9C%8C%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%8C%BA%E6%9C%AC%E7%94%BA%EF%BC%94%EF%BC%8D%EF%BC%93%EF%BC%97
http://www.kenken-kyoukai.jp/


概要 ：
テレビ電話機能に加えて、写真やペンを使ってコミュニケーションが取れる初めての電話ソーシ
ャルアプリ。
名称 ： ｐｏｍｐａ（ポンパ）
利用条件 ： iPhone、iPod touch および iPad 互換 iOS 4.0 以降が必要
価格 ： 無料 （追加購入にて「ペンの色250円」「塗りつぶし85円」を販売（価格は消費税込)）
カテゴリ ： ソーシャルネットワーキング
販売地域 ： 日本国内
iTunes ：

http://itunes.apple.com/jp/app/pompa/id455916033?mt=8#

公式サイト : http://www.yudo.jp/pompa/index.html

■横浜銀座クリニック 概要
アンチエイジングメディカル（抗加齢医学）を研究する最高レベルの専門医が集まる美容皮膚科
クリニック。一人一人にあった美肌へ導く治療を医師が行います。学会への発表も数多く、常に
最先端の治療を提供しております。

■株式会社ＨＢＲ 概要
健康・栄養学をより身近に感じるために、「楽しく自然に身につく栄養」をモットーとして栄養
コンサルタントを展開。
机上での栄養指導ではなく、ヨガを使って、耳つぼを施しての栄養カウンセリングなど、新たな
栄養カウンセリングを実施しています。

■株式会社ユードー 概要
ユードーは、シンセサイザーアプリ「8Bitone」、メディアアート作品「MatrixMusicPad」、「誰
でも弾けるPianoMan」、「Live Link 3G Fine」の４作品が連続してApp
store総合1位、４冠を獲得している国内有数のiPhoneアプリ開発スタジオです。
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