
旅するフォルケホイスコーレ
陶芸×レゴ®ブロックで自分の感覚を知るワークショップを
6月10日・11日に鎌倉で開催

2023年05月11日（木）  

◆陶芸×レゴ®ブロックで自分の感覚を知るワークショップ
デンマーク発祥の国民高等学校・フォルケホイスコーレ（以下、ホイスコーレ）をモデルとし、
身体の感覚や五感に焦点をあてたワークショップ旅団・旅するフォルケホイスコーレ（以下、旅
ホイ）は『自分の感覚を知る旅２０２３』を６月１０日・１１日の２日間、神奈川県の鎌倉市材
木座で開催します。両日ともにランチ・スイーツ付き。

◆五感を通して自分を知る
主宰２人、それぞれの専門である陶芸とレゴ®ブロックのワークを軸に、普段意識しない五感や身
体の感覚を刺激する内容です。参加者が自分自身と向き合う時間や人との対話から気付きを得ら
れ、立ち止まって自分と向き合うことができます。

■第２弾イベント『自分の感覚を知る旅２０２３』の内容詳細
【イベント名】旅するフォルケホイスコーレ ―自分の感覚を知る旅２０２３―
【開催日】６月１０日（土）１０：００～１６：００、６月１１日（日）１０：００～１６：０
０
【開催場所】ハルバル材木座 神奈川県鎌倉市材木座２丁目８−２３
【定員】８名（１８歳以上。先着順）
【プログラム概要】
６月１０日（土）
・海辺を散歩、アイスブレイク
・ランチ：デンマーク名物オープンサンド スモーブロー
・陶芸で自分の感覚にふれる
・おやつ：長野産ルバーブを使ったトライフル
６月１１日（日）
・LEGO® SERIOUS PLAY®メソッドと教材を活用したワークショップ
・ランチ：逗子鎌倉の旬の野菜を使ったdelidoco-デリドコ- 由里さんのとっておきランチ
・会話コミュニケーションゲーム 言葉や視線から学ぶ
・アーユルヴェーダ 季節に合わせたミニ講座
・おやつ：鎌倉を拠点に活動するNew Table. 馬場靖乃さんによるスイーツ

【参加費】
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２日間 ２８，０００円（税込み）
１日のみ １５，０００円（税込み）
＜料金に含まれないもの＞
・会場までの交通費
・陶芸作品の送料・梱包代（配送希望の方は別途当日お支払い、着払い）
・宿泊費(宿泊を希望の方はお問い合わせください。）
【申込み受付】PEATIXより受付中 https://peatix.com/event/3542346
【申込み締切】６月３日（土）

◆こんな人におすすめです！
一度立ち止まって自分と向き合いたい／新しいことを始めるきっかけを作りたい／アートな陶芸
作品を作りたい／フォルケホイスコーレに興味がある／スモーブローや鎌倉野菜ランチを食べた
い など

■講師プロフィール
●陶芸作家・マツウラ カオリ （https://www.instagram.com/kaori_mts/）
北欧スタイルの陶芸教室SLOW 主宰
法政大学 国際文化学部在学中スペイン留学
２０１５年１月〜６月Skals højskolen for design og håndarbejde留学
２０１５年９月〜１２月 Bornholms Højskole留学

●株式会社よく笑う 代表・松田 幸子
LEGOブロックを使った組織や教育機関のワークショップファシリテータとして活動中。
日本橋小伝馬町「Hygge Cafe（ヒュッゲカフェ）」のメニュー開発担当。
２０２１年８月 LEGO® SERIOUS
PLAY®メソッドと教材活用トレーニング修了認定ファシリテータを取得
２０２１年９月〜１２月 Højskolen for Bevidsthedsudvikling留学

■『旅するフォルケホイスコーレ』情報
Instagram: https://www.instagram.com/tabihojskole/
Facebook: https://www.facebook.com/Tabihojskole
Twitter: https://twitter.com/tabihojskole
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