
■発達障害を「肯定的」に支援していくために！【発達障害支援
コーチング基本講座2023】開催！

《テーマ》は，発達障害には，才能や可能性がある。発達障害を前向きに支援してくためのコー
チング心理学

一般社団法人 コーチング心理学協会（本部：東京都港区）が主催する、

【2023年5月13日(土)   から５月14日(日)】9：00~ 17:30（2日間・両日）

までオンライン・ワークショップにて，

【発達障害支援コーチング基本講座】を開催いたします。

今年は，法人化（5周年）となり，初日にはイベントを開催。内容に関して，心理学，心理療法，
脳科学を活用した新しい研究やアプローチなどを取り入れ，リニューアルした内容でワークショ
ップが開催されます。（＊講座の内容によります。）

-------------------------------------------------------------------
【イベントサイト】： https://bit.ly/3fn7y0a

【こくちーず申込み】：https://www.kokuchpro.com/event/719336c96f954125e37bc18c9b536ae3/

【公式イベント情報】：https://www.coaching-psych.com/event/

【公式ホームページ】：https://www.coaching-psych.com/
-------------------------------------------------------------------
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■発達障害には，才能や可能性がある。発達障害を前向きに支援してくためのコーチング心理学

《テーマ》は，発達障害には，才能や可能性がある。発達障害を前向きに支援してくためのコー
チング心理学

【開催概要】

イベント名称：「発達障害支援コーチング基本講座 2023」

開催期間 ：【2023年５月13日(土) から５月14日(日)】9：00~ 17:30（2日間・両日）

開催場所 ：オンラインワークショップ（ZOOMを予定）

講座内容 ：知識講座と実践型ワークショップの混合形式 60から90分間隔で休憩あり

対象者 ：すべての人が受講可能です。

※スケジュールと内容は，状況に応じて変更される場合がございます。予めご了承願います。

━━━━━━━━━━━━

◆【発達障害支援コーチング基本講座】 【認定 発達障害支援コーチ プログラム】
Developmental disability support coach

どんな人にも，人生にも「障害」があるという前提に基づいて，肯定的な支援，才能や特性を活
かす視点で展開していきます。

大人，子供，職場理解，学校理解を促し，成長につなげるために！

発達障害の理解を幅広く理解してもらうことにより，様々な方が生きやすい，働きやすい環境が
構築できるような社会を

目指すための内容が含まれています。そのため，対象者はすべての方です。

コーチング心理学を中心に，ポジティブ心理学，教育心理学，キャリア心理学などをもとに，肯
定的な側面での支援アプローチついて，紹介致します。
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◆【講習内容】：

◆発達障害支援コーチング基本講座では，どんな人にも，人生にも「障害」があるという前提に
基づいて，

肯定的な支援，才能や特性を活かす視点で展開していきます。

また，ポジティブな発達障害を支援していくためのコーチング，心理学，ツールや書籍なども紹
介致します。

■発達障害支援コーチングとは何か？

■発達障害の種類と特徴のまとめ，

■発達障害について多角的に理解する 主にADHD，ASDを中心

■ADHD：注意欠如・多動性障害の特徴と強み

■ASD：自閉症スペクトラム障害の特徴と強み

■LD：学習障害の特徴と対策

■DCD：発達性協調運動障害

■グレーゾーンの対応

■発達障害に対応できるポジティブなアプローチ

■発達障害とコーチング心理学

■発達障害支援のための質問法とは

■発達障害支援のためのフィードバック法とは

■発達障害支援のための心理学とは？

■発達障害支援のためのコーチングとは



■観察法（OODAループを活用したコーチング）

■認知行動アプローチ

■解決志向アプローチ

■ストレングスアプローチ

■選択的最適化アプローチ

■ポジティブ心理学コーチング

■ポジティブ行動支援法の実践

■ポジティブ・リソース法の実践

■ポジティブ・ルール法 の実践

■発達障害とライフ＆キャリア支援

■ストレス対処とソーシャルサポート

■援助要請スキルと促進について

■失敗や努力が浮かばれるようにするために（とくにADHD対策として）

■実際に生活支援に必要なこと

■発達障害と キャリア支援に必要なこと

＊内容に関しましては，状況により，変更になる場合がございます。

予めご了承願います。

---------------------------------------

《対象者》：この講座では，すべての方がご参加できます。

※内容は変更される場合がございます。予めご了承願います。

■ワークショップを修了されると，コーチング心理学協会認定「発達障害支援コーチ）」
として，【専門認定（Basic）】の認定を受けることができます。

________________________________________



【講習費】：【銀行振込】【クレジット払い】【コンビニ払い】など

当日，領収書発行致します。入金を持って，受講・資格の権利が得られます。

(1)特別価格 1日入門11,000円，

(2)２日間参加（実践と応用）22,000円

(3)【資格認定コース】11,000円＋33,000円（講習費1日半額及び資格認定費）

________________________________________

【イベントサイト】： https://bit.ly/3fn7y0a

【こくちーず申込み】：https://www.kokuchpro.com/event/719336c96f954125e37bc18c9b536ae3/

【公式イベント情報】：https://www.coaching-psych.com/event/

【公式ホームページ】：https://www.coaching-psych.com/

________________________________________

【担当講師コメント】

「発達障害は，ネガティブに捉えがちですが，どんな人にも，人生にも「障害」があるという前
提に基づいて，肯定的な支援，才能や特性を活かす視点で展開することが大切であると考えてい
ます。発達障害を通じて，大人，子供，職場理解，学校理解を促し，成長につなげるために一緒
に考え，行動していきましょう。

すべての方が，発達障害の理解を幅広く理解してもらうことにより，様々な方が生きやすい，働
きやすい環境が構築できるような社会を目指すための内容が含まれています。そのため，対象者
はすべての方を対象としています。ぜひ，ご参加いただければ幸甚です。」

一般社団法人コーチング心理学協会について

HP：https://www.coaching-psych.com/

本社所在地：東京都港区浜松町２丁目２番１５号浜松町ダイヤビル２Ｆ

【事業内容】

「コーチング心理学」を社会的な実践に活かすために設立された団体。コーチング心理学やポジ
ティブ心理学など，統合的に活用し，個人，組織や社会の持続的成長，ウェルビーイング，モチ
ベーション、パフォーマンス，エンゲージメントの向上を目指している。科学的なエビデンスと
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物語るナラティヴの両方を重視し，教育・産業・福祉・医療・社会への貢献。上記に関わるコミ
ュニケーション技術の向上，ポジティブメンタルヘルスの支援を行っている。」
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