
質の高いカウンセラーを探せる新サービス「マイメンタルヘルス
」

2023年03月05日（日）  
日本は５０年遅れたメンタルヘルス後進国!?
米国・英国の心理専門家も認める質の高いカウンセラーを探せる新サービス「マイメンタルヘル
ス」

日本のメンタルヘルス環境向上の推進を行う、日本・米国・英国ジョイントプロジェクト【メン
タルヘルス環境向上プロジェクト】所在地：東京都新宿区、代表：山本真奈美は、相談者と医療
が質の高い心理専門家・カウンセラーにアクセスできる新サービス【マイメンタルヘルス】の提
供を３月９日(木)に開始します。米国などメンタルヘルス先進国の心理専門家たちが定めた高い
基準を適応し、日本国内で最も厳しいカウンセラー登録条件を設定することで、徹底的にカウン
セラーの質を保ち、相談者そして医療が安心して利用できるカウンセリングサービスを提供しま
す。

現在、稼働URL https://www.mentalhealthec.org/
３月９日稼働URL https://mymentalhealth.jp/

■背景
昨今、世界では心のケアの重要性が唱えられています。
２０１９年のコロナ禍が始まって以来、ストレスや様々な精神疾患をはじめ、心のケアが必要な
方が急増しています。経済・社会不安、悲惨な事件、自殺者の増加、倦怠感、若者の未来への希
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望の低下など、精神疾患、心身の健康への様々な影響が出ており、日本でも心のケアやサポート
が急務となっています。
メンタルヘルス環境向上プロジェクトは、日本の人々の心身の健康を守り促進するための活動で
す。日本は欧米諸国と比較して圧倒的に心のサポートが受けにくい環境にあります。専門家から
のサポートを受けながら、コミュニティーが主導で一緒にメンタルヘルスの環境向上を進めるこ
とで、より多くの人が心のケアサポートを受けやすい環境を作ることを目指しています。
また、日本国内のみならず、欧米などのメンタルヘルス先進国の専門知識や経験、確立されたメ
ンタルヘルスシステム等も広く共有します。日本の文化と融合していくことで、より迅速かつ効
果的に日本のメンタルヘルスの環境を向上し、多くの日本人に心の支援を提供することを目指し
ています。

■サービスの特徴サービスの特徴

＊登録カウンセラーの質を担保
提携するカウンセラーは、臨床心理士や公認心理師の資格を持つカウンセラーで、米国など海外
の心理専門家たちが定めた高い基準を満たしたプロフェッショナルです。ま。が安心してサービ
スを受けることができます。

＊医療機関や国内外との提携
医療分野（医師・医療機関）とも連携し、医師の診断によりカウンセリングが必要な方にカウン
セラーをご紹介しています。医療とカウンセリングが連携することで、心理支援の必要な方が安
心して包括的なサポートを得られます。

＊インテーク（コンシュルジェ）サービスの導入
クライアント様のユーザビリティ（利用しやすさ）を重視します。
“誰にカウンセリングをお願いしたら良いかわからない””“カウンセリングを受けたほうが良
いか判断が難しい”などカウンセリング前に感じる不安や悩み、問題を解決する為に、専門家ま
たは心理トレーニングを受けたコンシェルジェ（インテーク）というシステムを導入します。

■ご利用の流れ
ご利用の流れカウンセラーの検索には２つの方法をご利用いただけます。
１）コンシュルジュに相談する
①WEBWEBフォームよりご連絡フォームよりご連絡
②コンシェルジュに相談する（Zoom/Zoom/電話電話//メールなどご希望の方法）
③推薦カウンセラーをご紹介
２）自分で検索する
①ウェブサイト内でカウンセラーを探す
②カウンセラーと直接連絡を取る
③カウンセリングを実施

■サービス概要サービス概要
サービス名：マイメンタルヘルス
提供開始日：2023年３月９日(木)
アクセス：：オンライン
料金：無料
URL：https://mymentalhealth.jp/ ３月９日以降にご覧ください

■団体概要

https://mymentalhealth.jp/


団体名：メンタルヘルス環境向上プロジェクト
代表者：山本奈美 日本事務局：桝田良一
所在地：〒162-0067 東京都新宿区富久町３６－１２ ２０２
設立 2021年２月
URL https://www.mentalhealthec.org/ 現在稼働中 です
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