
50歳からの人生に迷うあなたへ
後半生を強く、楽観的に生きぬくバイブル『女性の覚悟』（坂東
眞理子著）の オーディオブック版、3月22日発売

2023年3月1日（水）  

報道関係各位

パンローリング株式会社は、株式会社
主婦の友社から発売中の書籍「女性の覚悟(坂東眞理子・著)」の
オーディオブック (DL版/MP3データCD版)を、2023 年 3 月 22 日（水）に発売致します。

【音声特典付き】
本オーディオブック(DL版／MP3データCD版)には、「音声特典」として、ここでしか聴けない、著
者ご本人からの
メッセージが収録されています。

【著者の言葉を、耳でも味わってほしい】
音声を聴いて楽しむ「オーディオブック」は、2022年の新語・流行語大賞にノミネートされるな
ど注目が集まっており、
電車やバスでの移動時間や、家事などの合間に楽しむ方も増えているサービスです。
活字を読むのが苦手な方にも内容が入りやすく、ページをめくる手間がないのでお休み前にもぴ
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ったり。
CD版は、大切な方へのプレゼントにもご活用いただけます。(※)
(※)「女性の覚悟」は、MP３データCDです。MP3対応の再生機器でお楽しみください

【書誌情報】
[オーディオブック] 女性の覚悟（DL版/MP3データCD版）
※本商品は『女性の覚悟（単行本）』[主婦の友社刊 坂東眞理子 著
ISBN：9784074518890 256頁 1350円(税込)]をオーディオ化したものです
発売：パンローリング株式会社
定価：1,349円（税込）
発売日：2022年3月22日（水）  
ISBN(MP3データCD版)：9784775953198
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