
リスキリングに関する調査レポート：フリーランス・副業・複業
人材のリスキリン グ実態を分析

「企業とビジネスパーソンの絶え間ない挑戦を支え、持続的成長と価値創出へ貢献
する」をパーパスとし、フリーランス・副業・複業人材を支援するメディア「RE
COFR」やフリーランスコンサルタントの案件マッチングサービス「Strategy& Consultant
Platform」を運営するリインフォース株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：三品壽真）は
、フリーランス・副業・複業人材を対象に、リスキリング（学び直し）に関するアンケートを実
施しました。

・RECOFR（https://reinforz.co.jp/media-consultant/）
・Strategy& Consultant Platform（https://reinforz.co.jp/consultant-platform/）

＜調査概要＞
調査名：リスキリングに関するアンケート
対象：20代から60代のフリーランス・副業・複業人材
調査方法：インターネットを利用したアンケート調査
結果公表：2023年1月30日  
有効回答数：1,053名

＜調査サマリー＞
・27.2%のフリーランス人材が、既にリスキリングを実施済み
・リスキリングに取り組んだ理由の第一位は「仕事の幅を広げるため」、専門知識
や資格取得を目標とするフリーランスも多数
・9割以上の方がリスキリングの成果を実感、「収入増加につながった」と答えた
フリーランスは約2割
・人気スキル第一位は「プログラミング」で、3割のフリーランスが実施。仮想通
貨やNFT、Web3.0、メタバースなど、次世代領域への関心も高まる
・最も成果につながりやすい分野は「プログラミング」「データ分析・統計分析」
「情報セキュリティ」の3つ
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・eラーニングやオンラインセミナーを活用し、効率的に学ぶフリーランスが多
数、YouTubeなどの動画サイトも人気
・リスキリングにかける費用は、1ヶ月あたり「5千円未満」が最も多い
・取り組む上で一番の課題は、「学習時間の確保」と「最適な学習ツールの選択」
・リスキリングに必要なのは、自身のキャリアプランの明確化と、最適な分野・ツ
ールの選択

＜調査結果詳細＞
詳細は以下の記事をご参照下さい。
記事URL：https://reinforz.co.jp/reskiling-report/

＜リインフォース株式会社概要＞
・会社名：リインフォース株式会社（Reinforz Inc）
・代表取締役：三品 壽真
・住所：東京都港区芝2-8-1
・事業内容：
1. 経営・戦略コンサルティング事業
2. プロフェッショナル人材支援・紹介事業
3. デジタルメディア事業
URL：https://reinforz.co.jp/

【お問い合わせ先】
問い合わせ担当
E-mail：
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