
岡山大学ウエイトトレーニング部
地元岡山開催の「全日本パワーリフティング選手権」で個人優勝
・団体準優勝！ 

◆概 要
「文部科学大臣杯争奪第49回全日本パワーリフティング選手権大会」が2022年12月25日 
 、ジップアリーナ岡山にて開催され、各地方予選から勝ち上がってきた17大学93人による熱い戦
いが繰り広げられました。

岡山大学ウエイトトレーニング部からは17人の選手が出場。地元岡山での開催に、よりいっそう
気合いが入り、個人部門で女子52㎏級の藤井紗希さん（法学部4年）、男子53㎏級の小倉正太さん
（工学部4年）が優勝、また団体部門では、強豪校との激闘の末、見事準優勝に輝きました。

今回の結果を受け、藤井さんは「4年生最後の全国大会で個人1位を獲得できたことを大変嬉しく
思います。1週間前に発熱し、病み上がりでの試技でしたが、部員やコーチ、OBの方が励ましや配
慮をしてくださったおかげで安心して挑めました」と話しました。
 
また、小倉さんは「1位という目標は、決して自分の力だけでは達成できなかったと思います。セ
コンドを努めてくださった先輩、日頃から指導してくださっているコーチの方々、一緒に大会ま
で頑張った部員、生活面で支えてくれた家族など、とても多くの人たちの支えがあったおかげだ
と感じています。また、大会本番だけでなく、関西大会や本番までの減量など計画的に努力した
経験はとても有意義なものであり、この経験を今後の社会人生活で生かし、後輩たちにも還元し
ていきたいと思います。本当にありがとうございました」と感謝の言葉を述べました。

部長の濱口太暉さん（文学部4年）は、「目標としていた総合優勝にはあと一歩及びませんでした
が、全部員が持てる力を全て出し切り、団体戦準優勝、大会開催を成し遂げることができたと思
います。今回の大会に出場した選手全員が大学生からパワーリフティングを始めて全国大会で結
果を残しています。何事も始めるのに遅すぎるということはありません。岡山大学ウエイトトレ
ーニング部では高校まで運動経験の無い方もたくさん在籍しています。是非我々と一緒にトレー
ニングをしましょう！」と話していました。

本情報は、2023年1月10日  に岡山大学ホームページで公開されました。
 

【団体結果】
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文部科学大臣杯争奪第49回全日本パワーリフティング選手権大会
第1位 青山学院大学 57点
第2位 岡山大学 49点
第3位 東京農業大学オホーツク 48点
第4位 京都先端科学大学 41点
第5位 東京大学 33点
第6位 東北大学 30点
第7位 東京農業大学 28点
第8位 関西大学 24点
第9位 埼玉大学 17点
第10位 名城大学 9点
※その他の参加大学
中央大学、上智大学、早稲田大学、専修大学、秋田大学、広島大学、北海学園大学

【個人結果】
パワーリフティングは、スクワット（S）、ベンチプレス（B）、デッドリフト（D）の3種目の合
計挙上重量を競う競技です。

女子52㎏級
第1位 藤井 紗希（岡山大学）S80 B55 D95 T230 GL71.95
第2位 Ingyin Phoo（岡山大学）S90 B40 D107.5 T237.5 61.15

女子63kg級
第3位 福田 彩乃（岡山大学）S105 B52.5 D125 T282.5 GL67.58
第5位 Chigaemezu（岡山大学）S100 B40 D120 T260 GL61.74
第6位 尾方 萌々子（岡山大学）S90 B45 D110 T245 GL57.81

男子 53㎏級
第1位 小倉 正太（岡山大学）S120 B75 D137.5 T332.5
第3位 青柳 宏（岡山大学）S105 B65 D115 T285

男子 59kg級
第5位 稲垣 輝（岡山大学）S135 B90 D150 T375
第8位 渡辺 聡太朗（岡山大学）S117.5 B75 D165 T357.5

男子66kg級
第12位 戸田 尚希（岡山大学）S185 B115 D165 T465
第13位 谷井 洋介（岡山大学）S155 B105 D170 T430

男子74㎏級
第4位 松井 大知（岡山大学）S190 B120 D200 T510

男子93㎏級
第4位 Sabai Ocean Bell Hartwiger（岡山大学）S210 B137.5 D260 T607.5
第6位 内海 雅貴（岡山大学）S230 B125 D195 T550
 

◆参 考



・岡山大学ウエイトトレーニング部
http://ouwtc.com/

◆参考情報
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部「第41回秋季関西学生パワーリフティング選手権大会」
で団体優勝！ 階級別で5人が優勝！ インカレ出場が決定！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001102.000072793.html

◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学務部 学生支援課
TEL：
https://www.okayama-u.ac.jp/tp/news/news_id11787.html

岡山大学メディア「OTD」（アプリ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000011.000072793.html
岡山大学メディア「OTD」（ウェブ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000215.000072793.html
岡山大学SDGsホームページ：https://sdgs.okayama-u.ac.jp/
岡山大学SDGs～地域社会の持続可能性を考える（YouTube）：

岡山大学Image Movie (YouTube)：

「岡大TV」(YouTube)：https://www.youtube.com/channel/UCi4hPHf_jZ1FXqJfsacUqaw
産学共創活動「岡山大学オープンイノベーションチャレンジ」2023年1月 
 期共創活動パートナー募集中：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001135.000072793.html

岡山大学『THEインパクトランキング2021』総合ランキング
世界トップ200位以内、国内同列１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000070.000072793.html
岡山大学『大学ブランド・イメージ調査2021～2022』「SDGsに積極的な大学」中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000373.000072793.html
岡山大学『企業の人事担当者から見た大学イメージ調査2022年度版』中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000122.000072793.html

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています
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