
クリスマスに向けてマッチングアプリを使ったことはある？アプ
リで出会った人とのXmasエピソード特集！

株式会社secret
place（東京都世田谷区、代表取締役社長：竹内湧也）は、あらゆる「出会いたい」を叶えるメデ
ィア「ラブフィード」にて、20代〜60代以上の男女を対象に、「クリスマスにおけるマッチングア
プリの出会いに関する意識調査」についてインターネットによるアンケート調査を実施しました
。

調査概要
・調査期間：2022年12月13日(火)  〜2022年12月14日(水)  
・調査機関：自社調査(インターネット調査)
・調査対象：20〜60代の男女300人
・調査方法：インターネット(クラウドソーシングサービス)による調査

■マッチングアプリで出会った相手とクリスマスを過ごしたことある？
20〜60代の男女300人に「マッチングアプリで出会った相手とクリスマスを過ごしたことがあるか」
を聞いてみたところ、「ある」と回答した人は32.9%と、ないと回答した人は66.8%という結果に
なりました。
約3人に1人の割合で、マッチングアプリを通して出会ったお相手とクリスマスを過ごしたことが
あるようです。

■クリスマスの出会いに一番使えるのはどのアプリ？
また「マッチングアプリを通して出会った異性とクリスマスを過ごしたことがある」という方を
対象に、お相手を見つけたアプリについて聞いてみたところ、以下のような結果になりました。

1. Pairs：51
2. tapple：22
3. Tinder：15
4. with：14
5. Omiai：12
6. ゼクシィ縁結び：4
7. youbride：3
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一番回答数が多かったのはPairs(ペアーズ)でした。回答数は51と、約半数の人がPairsを使って
お相手を見つけていたようです。

その次に多かったのはtapple(タップル)・Tinder(ティンダー)と、有名どころのマッチングアプ
リが上位を占めていました。

■クリスマスのためにマッチングアプリで異性を捕まえるのはあり？なし？
同様に20〜60代の男女300人に、「クリスマスのためにマッチングアプリで異性を捕まえるのはあり
かなしか」を聞いてみたところ、以下のような結果になりました。

・あり：32.9%
・どちらかといえばあり：36.0%
・どちらかといえばなし：18.0%
・なし：12.1%

「あり」「どちらかと言えばあり」という回答が全体の約70%を占めており、肯定的な意見を持っ
ている人が多いことがわかりました。

【肯定派の意見】
▽あり
「人肌恋しくなる季節なので、そのような思いの人は世の中にいっぱいいると思うから。」
20代後半 女性
「ひとりで寂しい思いをするくらいならマッチングアプリで出会った異性と楽しいひと時を過ご
す方が楽しいし、経済的にもにぎわっていいのではないかと思うからです。」 30代前半 男性
「クリスマスにぼっちを避けるために行動することは良いことだと思います。気が合えばその後
も関係は続くと思うので良い機会になればよいと感じました。」 30代前半 女性

▽どちらかと言えばあり
「一人で寂しく過ごすよりも、同じ気持ちをしている異性を探して一緒に過ごすのはお互いにと
ってメリットである。」 30代後半 男性
「クリスマスに1人は寂しいという人は少なからずいるだろうし目的が合うのであれば別にいいの
ではと思います。」 20代後半 女性
「お互いに異性とクリスマスを過ごしたい。という思いがある者同士出会えば良いと思う。こう
いうイベントがあるからこそ重い腰があがるのでは無いかと思う。」 40代前半 女性

【否定派の意見】
▽なし
「クリスマスは本当に好きな人と過ごすべきで、何となくマッチングアプリを使って捕まえた異
性と過ごすのは後々嫌な思い出になりそうだからです。」 30代前半 女性
「急いては事を仕損じるという言葉もあるように、クリスマスだからといって焦る意味はないと
思うので。それよりは自分に適した相手をじっくり探す方が良いと思います。」 50代前半 男性
「個人的になしです。わざわざクリスマスのために見つけるのではなく元々付き合っていて一緒
にクリスマスを迎えたいです。その時にフリーなのであれば家族と過したり友達と過したり他に
楽しむ方法はあるかなと思います。」 20代前半 女性

▽どちらかと言えばなし
「勢いだけで付き合って長続きしなさそうだから。また、クリスマスが目的で、クリスマスが終



わると冷めそうだから。」 30代前半 女性
「クリスマスによく知らない異性と過ごすなら、友達や家族と過ごした方が良いと思うから。」
30代前半 女性
「クリスマスをきっかけに、マッチングアプリで真剣な出会いを求めるのは良いと思います。で
すが、クリスマスのためだけに、というのは不誠実な感じがします。クリスマスが過ぎても、ま
じめに交際するべきだと思います。」 50代前半 男性

■まとめ
マッチングアプリは出会いのスタンダードになりつつあり、クリスマスに過ごす異性探しの目的
としてマッチングアプリの利用はありだと思うという方が多いことがわかりました。

クリスマスを一緒に過ごすお相手を探している方は、ぜひこの記事を参考にしてみてください。

■運営メディア「ラブフィード」
https://lovefeed.jp/
「ラブフィード」は誰かと出会いたい人のために、出会い系・マッチングアプリで出会うための
情報をお届けします。

▼アンケート調査を行った記事
https://lovefeed.jp/christmas-matching-apps/

■株式会社secret place概要
名称 ：株式会社secret place
本社所在地：東京都世田谷区太子堂1-4-33アークビル4F
設立 ：2021年6月14日  
代表者 ：代表取締役社長 竹内 湧也

URL ：https://secretplace.co.jp/
URL ：https://lovefeed.jp/
URL ：https://kokyunavi.jp/
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