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Birth-大人の発達障害（ADHD/ASD）の方向けつらぬきコーチング提供開始

－
Birthは、発達障害(ADHD/ASD）の方の特性を理解し、長所や個性を伸ばし、新しい自分を誕生さ
せる大人のためのコーチングプログラムです。
仕事、人間関係、パートナーシップ等の困りごとに対し、当事者でもあるコーチがご一緒に向き
合い、阻害要因を取り除き、目標達成に向かって伴走します。 －
https://www.birth-coaching.com/
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コーチング及びコンサルティングを手掛ける、Shine
with株式会社（所在地：東京都中央区、代表取締役：大久保隆一郎）は、Birth-
発達障害（ADHD/ASD）の方向けつらぬきコーチングを、2022年11月17日(木) 
 より提供開始します。

■Birth-発達障害（ADHD/ASD）の方向けつらぬきコーチング

https://www.birth-coaching.com/

【背景】
近年、大人の発達障害が増加傾向にあります。
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発達障害とは、脳の発達がアンバランスなため、出来ることに凹凸があり、日常生活において苦
手なことや困りごとが生じてきます。
多くの場合は子どもの頃に特性があらわれ、家族や周囲の人が気づくことが多いですが、発達障
害の程度が軽ければ気づかれないまま成長します。

大人になり社会に出て、仕事をはじめるなど環境に変化があったとき、発達障害の方の多くは周
りの人と何か違うと違和感を覚えたり、苦手なことは中々うまくいかず、壁に直面します。

ここではじめて発達障害ではないかと、自分や周囲が気付き診断を受ける、或いは、診断がつか
ないまま頑張りすぎて憂うつを感じ、うつ症状があらわれて休職にいたる方もいます。

『Birth（バース）大人の発達障害向けつらぬきコーチング』では、ADHD（注意欠陥多動性障害）
ASD（自閉症スペクトラム障害）の方や、グレーゾーンで生きづらさを感じる方、またご家族やパ
ートナーを対象に、当事者でもあるコーチが困りごとに一緒に向き合い、クライアントの能力、
強み、可能性を引き出し、新たな自分に生まれ変わる切っ掛けをコーチングを通じて提供して参
ります。

【製品・サービスの概要】
Birthは、発達障害(ADHD/ASD）の方の特性を理解し、長所や個性を伸ばし、新しい自分を誕生さ
せる大人のためのコーチングプログラムです。

特性による思考のクセや思い込みを取り除き、考え方を変化させ、過去の経験に基づくネガティ
ブ感情と向き合いながら、成長を阻害する要因を取り除いていきます。

そして、目標達成をイメージし、ゴールに向かうマインドセットに変え、無意識レベルまで落と
し込みます。
先延ばしせず、人生を『今』変化させるにCoaching(コーチング）×Experience（経験・体験）を
ご提供します。

コーチングは、東京都内で受けていただく対面形式と、Zoom等を利用したオンライン形式をご用
意。初回コーチングは3万円（税別）となり、2回目以降は「3ヶ月プラン」「6ヶ月プラン」「起
業支援プラン」の３つのプランから選んでいただきます。
全プランにメールまたはLINE相談月4回(2往復）が含まれており、クライアントの要望にあわせオ
ーダーメイドでプランニングいたします。

＜3つの特長＞
1：発達障害の困りごとを克服してきた当事者が直接コーチングいたします。
2：男女2名のコーチがそれぞれの視点から目標達成をサポートします。
3：起業したい方、個性や特技を活かし自分らしく働きたい方を支援します。

【今後の展望】



大人の発達障害は、よく耳にするようになったものの、未だ周囲に理解されにくい傾向がありま
す。

そのため、大人になってから発達障害と診断された弊社代表でもある当事者が、発達障害の生き
づらさや困りごと、本人や周りの対策・対処法など、自身の経験をもとに世界に向けて情報発信
して参ります。

また、今後は以下のとおり事業を展開して参ります。

1：担当するコーチ2名が起業経験を持つことから、発達障害専門スタートアップ・起業支援サー
ビスを行って参ります。

2：発達障害の人の未婚率は定型発達の人より高いことから、恋愛結婚のアドバイスやコミュニテ
ィ運営を行って参ります。

3：医療関係者の協力のもと、発達障害の方の特性に対応したリラクゼーションアプリを開発して
参ります。

4：発達障害も含め『障害』への差別・偏見がなくなり、多くの人が夢や好きな事を追求できる社
会を目指します。

【Shine with株式会社について】
本社：〒104-0054 東京都中央区勝どき1丁目8番1号
代表者：代表取締役 大久保隆一郎

設立：2022年4月5日  
資本金：300万円
Mail：
URL：https://www.shinewith.jp/
Blog : https://ameblo.jp/birth-coaching/
事業内容：コーチング及びコンサルティング
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