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報道関係各位

株式会
社寿鉄工所は、健康企業への取り組みとスマート・ライフ・プロジェクトへの取り組みを始めま
した。

株式会
社寿鉄工所は、「健康企業への取り組み」と「スマート・ライフ・プロジェクトへの取り組み」
を 2022 年 11 月 1 日（火）より開始いたしました。

■概要

弊社は、「健康企業への取り組み」を宣言し、会社の成長を支える従業員一人ひとりが心身共に
健康で、明るく活き活きと働くことができるよう、従業員の健康意識向上と健康保持増進活動に
対する積極的な支援によって、安心して働きつづけることのできる職場環境の整備に向けた取り
組みを推進していきます。

また、「スマート・ライフ・プロジェクトへの取り組み」を通じ、「健康寿命をのばそう。」を
スローガンに、国民全体が人生の最後まで元気に健康で楽しく毎日が送れることを目標とした厚
生労働省の国民運動です。運動、食生活、禁煙の３分野を中心に、具体的なアクションの呼びか
けを行っています。2014度からは、これらのアクションの他、健診・検診の受診を新たなテーマ
に加え、更なる健康寿命の延伸を目指し、プロジェクトに参画する企業・団体・自治体と協力・
連携しながら推進しています。

■本件に関するお問い合わせ先

株式会社 寿鉄工所
URL：https://kotobuki-ironworks.jp/
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