
<調布市医師会後援>調布の街をもっと青く！ 11 月 14
日は「世界糖尿病デー」！

糖尿病は今や世界の成人のおよそ 10 人に 1 人（10.5％）、5 億 3700
万人が抱える病気です。11 月14 日の世界糖尿病デーは、現在、世界 160 カ国から 10
億人以上が参加する世界でも有数な疾患啓発の日となっており、この日を中心に全世界で繰り広
げられる糖尿病啓発キャンペーンは、糖尿病の予防や治療継続の重要性について市民に周知する
重要な機会となっています。（世界糖尿病デー実行委員会ホームページ参照：
https://www.wddj.jp/01_howto.htm）
調布でも毎年、この活動に賛同する施設や医療機関、企業がブルーライトアップをおこなってい
ます。
今年は調布の街をもっと青く！をテーマに、ご自宅や学校などでブルーライトアップをおこなっ
てもらい、その写真を募集します。集まった写真を使って「ちょうふブルーサークル」ロゴマー
クのモザイクアートを作り、みなさんにお披露目します。モザイクアートとは、近くで見たとき
はただ写真や画像が並んでいるように見えますが、遠くから見ると１枚の写真や絵に見えるもの
です。たくさんの写真や画像を組み合わせて１枚の大きなイメージを作ります。
このイベントを通して、より多くの方に糖尿病について考え、予防に向けた第一歩を踏み出して
いただきたい所存です。

【オリジナルグッズが届くかも！ライトアップ写真を募集します！】
ご自宅などで青くライトアップした様子を写真に撮り、メールでお送りください。
撮影やライトアップの際は、周りのご迷惑にならないようお気をつけください。
【ライトアップはどうする？】
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たとえば、窓の内側に青いクリアファイルを置いて、部屋の電気をつけるだけでも外から見ると
立派なブルーライトアップになりますよ！ほかにもいろんな方法を試してみてください。
【募集期間】2022 年 11 月 12 日（土）〜11 月 26 日（土）
【応募】
下記メールアドレスに必要事項を記載し、写真（カメラは横向き）をお送りください。
【メールアドレス】
【必要事項】
①応募者氏名・ふりがな
②住所
③電話番号
④メールアドレス
⑤学年・職業
⑥保護者氏名（応募者が未成年の場合）
⑦ライトアップした場所
⑧工夫したこと、ブルーライトアップ・ちょうふブルーサークル運動に参加した想いや動機など
があればお聞かせください
詳しくはホームページをご確認ください。
ちょうふブルーサークル運動 HP： https://www.touzan.or.jp/about/features/chofu-
bluecircle/
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