
【家族や友人だけで贅沢な時間を】ボディメンテナンスサービス
を提供するco-nectがワンフロア貸切プランをスタート 

肩こり腰痛等の不調改善から、より日常生活が快適になるための疲れにくいカラダ作りまでをサ
ポートする「ボディメンテナンス」を提供する「co-nect」（運営会社:株式会社co-nect、
東京都新宿区、代表取締役：中山友貴）は、2022年11月4日  よりco-
nect神楽坂店を利用したワンフロア貸切プランをスタートしました。

【プラン作成に至った背景】
コロナウイルスの感染がなかなか収まらない中、co-
nectのお客様から次のような意見をいただきました。
「家族や友人とみんなで一緒に体を動かしたいけど、スポーツジムや体育館では他の人との接触
による感染拡大が怖くてなかなか運動ができない」
この悩みを解決するため、家族や友人だけでco-
nect神楽坂店のフロア全体を貸し切ることができるプランを作成しました。

【サービスについて】
■料金（期間限定でお得に借りられます）
1時間：12,000円(税込) (通常15,000円(税込))
2時間：20,000円(税込) (通常25,000円(税込))

■トレーナー
トレーナーの有無が選択可能です。
※トレーナーの有無による料金の違いはありません

■コロナ対策について
co-nectではコロナ対策の感染拡大を防ぐため、以下の対策を行っています。
・ブースの衛生状態
使用後は使用した器具全てをアルコール消毒を行います。

・出勤トレーナーの体調確認
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トレーナーは1日2回の検温報告を徹底し、少しでも異変が見つかった際は出勤停止としています
。

・お客様の体調確認
当日ご来店前の体温が37.5度を超える方、マスク無しでのご来店はお断りをさせていただきます
。

・店内の換気状況
原則、店舗は常に換気された状態で営業するものとします。

■予約までの流れについて
１、ご予約・お支払い
下記リンクより使用したい日時を選択します。
予約完了後、お支払いフォームが送られてきますので、体験日までにお支払いをお願いします。
予約フォーム：https://co-nect-group.youcanbook.me/

２、利用開始
時間になりましたら、スマートロック(※)を使用して中に入ります。
入り口にあるアルコールにて消毒後、使用を開始してください。
※トレーナーなしプランを選択の場合。

３、利用終了
器具などを利用前の状態に戻した上、利用時間の終了時刻に施設からの退出をお願いします。

その他詳細につきましてはこちらをご覧ください。
https://co-nect.co.jp/group

【利用イメージ】

■おじいちゃんおばあちゃんと一緒に
みんなでできるストレッチやエクササイズで楽しく体を動かします。
家族で専有できるので、コロナウイルス感染拡大の心配もありません。

■ご近所家族で貸し切り
子どもたち同士で遊びながら、お母さんはストレッチで運動不足解消

■撮影しながらの運動に
自然のような空間のジムで運動シーンを撮影できます。
※館内全て撮影OKです

【co-nectについて 】

「からだが変わり、こころがつながる」世界を⽬指すco-
nectは、肩こり腰痛等の不調改善から、より⽇常⽣活が快適に
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なるための疲れにくい⾝体作りまでをサポートする「“動いて治す“ボディメンテナンスサービス
」を提供しています。
もみほぐし・ストレッチ・エクササイズの3種類をお客様の⾝体の状態やお悩みに応じて組み合わせ
る「オールインワン
アプローチ™」を⾏うことで、もみほぐし専⾨店・ストレッチ専⾨店・トレーニングジムでは解決できな
かった、肩こり
・腰痛・姿勢の悪さを解消するだけでなく、痛みや不調が発⽣しにくい⾝体作りまでマンツーマンで
サポートさせていた
だきます。

「肩こりが酷くてマッサージに⾏っても、2-3⽇もすればもとに戻ってしまう。」
「将来のために運動習慣を作りたくても、⾃分に合ったトレーニングが分からない。」

これは、実際にお客様が最初に伝えてくれた⾔葉の⼀部です。
私達は、そんな⼀⼈⼀⼈のお悩みにマンツーマンで向き合い、こころとからだのパワースポットであり続
けることを約束します。

【株式会社co-nectの概要 】
◆社名 ：株式会社co-nect (カブシキガイシャコネクト)
◆所在地 ：〒162-0812 東京都新宿区⻄五軒町2-10 東松ビル2F
◆代表者 ：代表取締役 中⼭ 友貴
◆設⽴ ：2021年2⽉4⽇
◆事業内容 ：
店舗におけるボディメンテナンス事業
オンラインでのボディメンテナンス事業
法⼈向け福利厚⽣・健康経営サポート事業
URL ：https://co-nect.co.jp/
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