
ダンスを通して生きる力が身につく新しい教育型ダンススクール
「JDACダンススクール」が愛知県名古屋市
「ゴールドジム名古屋錦店・イオンモール熱田アネックス店・名
古屋金山店」3店舗で2022年10月新規同時開校！

一般社団法人ダンス教育振興連盟JDAC（大阪府大阪市、代表理事：久岡
和也，以下JDAC）は、これまで10年以上に渡って行ってきたダンス指導者養成事業や幼稚園・学
校等でのダンス指導のノウハウを活かし、子ども向けダンススクール「JDACダンススクール」を2
022年春より全国に続々開校しています。この度、10月に株式会社THINKフィットネスが運営する
大手フィットネスクラブ「ゴールドジム」内にて「ゴールドジム名古屋錦校」「ゴールドジムイ
オンモール熱田アネックス校」「ゴールドジム名古屋金山校」を3校新規同時開校しました。

「JDACダンススクール」の特徴は、①講師が全員、スポーツ庁、厚生労働省後援の研修会を経た
ダンス指導者資格取得者、②学校の授業に役立つ文部科学省の学習指導要領に準拠したレッスン
内容、③10年以上の指導実績を基に開発した独自プログラム、④ダンススクールには珍しいオリ
ジナル教材・検定があるという点です！本スクールは、ダンススキルの向上だけではなく、子ど
も達の自己表現力や主体性、創造性、コミュニケーション力など、豊かな心を育むことを目的と
しています。ダンスだけでなく、習い事が初めてのお子様でも安心してご来校ください。

■「JDACダンススクール」概要
「ダンスを通して生きる力が身につく新しい教育型ダンススクール」をコンセプトに、2022年4月 
 、兵庫・奈良・神奈川を皮切りにスタートした子ども向けダンススクールです。ダンススキルや
体力・リズム感の向上はもちろん、自己表現力・協調性・創造性など生きていく上で必要な力を
身につけることができます。ダンスの上手・下手だけではなく、子ども達一人ひとりの個性や表
現を大切にします。その子の良さを認める指導を行うことで、自分に自信を持ち、行動できる子
どもを育成します。現在は大阪野江本校を中心に全国に続々と開校しており、2022年10月18日 
 よりゴールドジム名古屋錦店、イオンモール熱田アネックス店、名古屋金山店に3校新規同時開校
いたしました。

本スクールの特徴は主に4つございます。1つ目は、講師が全員、スポーツ庁、厚生労働省後援の
研修会を経たダンス指導者資格取得者である点です。先生全員がスポーツ庁・厚生労働省後援の
ダンス指導者研修を受け、資格を取得。定期研修を受け、常にベストなレッスンを提供します。
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2つ目は、学校の授業に役立つ文部科学省の学習指導要領に準拠したレッスン内容である点です。
子ども達の「知・徳・体」をバランスよく向上させ、ダンススキルはもちろん、自己表現力・協
調性・創造性といった生きていく上で必要なスキルを学べます。
3つ目は、10年以上の指導実績を基に開発した独自プログラムである点です。人気のヒップホップ
を中心に、誰でも楽しくかっこよく踊れるようになるレッスン内容です。子ども達の成長の機会
となる発表会もございます。
4つ目は、ダンススクールには珍しいオリジナル教材・検定がある点です。「ダンスメモリーノー
ト」というテキスト＆記入型のオリジナル教材や「子どもダンス検定」を通じて、ダンススキル
や生きる力を身に付けると同時に、子ども達の成長を可視化します。

【JDACダンススクールHPはこちら】
https://jdac-dance-school.jp/

■新規開校教室情報
教室名：JDACダンススクール名古屋錦校 《NEW》
所在地 ：〒460-0003
愛知県名古屋市中区錦3-15-30アパホテル名古屋錦EXCELLENT3F
ゴールドジム名古屋錦内
開講曜⽇：月・木（詳細は公式HPをご確認ください）
アクセス：名古屋市営地下鉄東山線栄駅2番出口より徒歩2分
問合せ先：

教室名：JDACダンススクールイオンモール熱田アネックス校 《NEW》
所在地 ：〒456-0023
愛知県名古屋市熱田区六野1-208-4 イオンモール熱田アネックス1F
ゴールドジムイオンモール熱田アネックス内
開講曜⽇：火（詳細は公式HPをご確認ください）
アクセス：金山総合駅から無料シャトルバスあり
問合せ先：

教室名：JDACダンススクール名古屋金山校 《NEW》
所在地 ：〒456-0003
愛知県名古屋市熱田区波寄町24-14 COLLECT MARK金山3F
ゴールドジム名古屋金山内
開講曜⽇：水（詳細は公式HPをご確認ください）
アクセス：金山総合駅東口より徒歩1分
問合せ先：

※感染症の感染拡大防止対策を行いながらレッスンを行いますので、
安心してご来校ください。

■スクールを運営しているJDACの強み
＜スポーツ庁、厚生労働省後援の研修会を実施する団体＞
各行政団体から後援を受け、教員の方々を含めて延べ3万名が受講しているダンス指導者を養成す
る研修会を全国各地で開催し、資格発行を行っています。
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＜全国に1万人のダンス指導の資格保有者が在籍＞
ダンススキルはもちろん、安全対策や指導マナーを学んで指導者資格を取得した、安心して子ど
もを預けられる指導者が講師を務めます。

＜10年以上の豊富なダンス指導実績＞
全国の幼稚園・小学校・中学校・高校・専門学校・大学・教育委員会等へのダンス授業や講師派
遣を行う、ダンス指導のプロフェッショナルです。

■なぜダンスが良いの？
子どもの成長の中でも神経系と言われる、いわゆる運動神経やリズム感は、５歳頃までに80％の
成長を遂げ、12歳でほぼ100％になります。（※スキャモンの発達・発育曲線）この一生に一度の
大切な時期に、全身運動で多くの感覚神経や脳に刺激を与えることができるダンスを行うことは
子ども達の素晴らしい発育発達に繋がると考えられています。
※参考文献
[1] Scammon, R, E. (1930). The measurement of the body in childhood, In Harris, J, A.,
Jackson., C, M., Paterson, D, G. and Scammon, R, E.(Eds). The Measurement of Man, Univ.
of Minnesota Press, Minneapolis.

■ダンスは今とても人気！
2024年パリオリンピックにてブレイクダンスが正式種目に採用されたことや、親が子どもに習わ
せたい習い事ランキングや学校での必修科目＆人気部活ランキング等各種調査でも「ダンス」は
上位になるなど、ダンスの人気が年々高まっています。

■第1期FC加盟キャンペーン実施中！
「JDACダンススクール」は全国各地でフランチャイズ展開を進めています。「JDACダンススクー
ル」の理念にご賛同いただける企業及び個人の方へ向けて、ただいま第1期FC加盟キャンペーンと
して加盟金が半額となるキャンペーンも実施中です。お気軽にお問い合わせください。
＜Aプラン（フルプラン）＞
スクール立ち上げから開校まで全てサポートするプランです。
内容：講師派遣、集客（HP・チラシ）、経営ノウハウ、出店・内装相談、コンテンツ、運営サポ
ート

＜Bプラン（コンテンツプラン）＞
既に、スタジオ・スポーツジム・塾などを経営されている方向けのコストを抑えたお手軽に導入
いただけるプランです。
内容：講師派遣、コンテンツ、運営サポート

■株式会社THINKフィットネス・ゴールドジム概要
団体名：株式会社THINKフィットネス
所在地：東京都江東区南砂3-3-6
設立：1986年5月  
代表取締役社長 手塚栄司
事業内容：正しいフィットネス、トレーニングの普及により、人々の健康増進、身体機能低下防
止に役立つことを通じて社会に貢献するという信念を持ち、そのための商品、場所、情報の提供
を行う
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1.フィットネスクラブ・ゴールドジム（全国に約100店舗）の経営
2.フィットネス機器およびフィットネス用品の輸入販売および輸出
3.栄養補助食品および飲料の販売
4.フィットネス用品店の経営 ほか

公式HP：https://www.thinkgroup.co.jp/
https://www.goldsgym.jp/

■JDAC概要
団体名：一般社団法人 ダンス教育振興連盟JDAC
所在地：大阪府大阪市城東区成育2-11-21
設立：2011年10月  
代表理事：久岡和也
事業内容：学校教育に取り入れられたダンス（創作・フォーク・現代的なリズムのダンス）、及
びダンス文化の普及振興、ダンス教育指導者、インストラクターの育成、併せて青少年の健全育
成及びダンサーの社会的な地位向上を目的とし、その目的に資するため、次の事業を行う。
1. ダンス研修会の実施及び資格(ライセンス)の発行
2. 学校・自治体・企業等へのダンス外部指導員紹介
3. ダンス指導者、インストラクターの育成及び認定
4. 国内外におけるダンス大会の企画・運営及び開催
5. ダンススクール、サークル、ダンス部などへの後援・協賛
6. ダンスに関するコンサルティング業務
7. ダンスに関する音楽・書籍出版、関連グッズの販売
公式HP：https://www.jdac.jp/
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