
平日夜21時半は自由に使える時間

【生活者意識調査】時間と場所に関する調査（2022/09）を2022年10月21日  、HPに掲載しました！

（調査結果概要）
●平日昼の12時の行動は39.6%が「食事」と回答。一方で「仕事」も32.8%
●平日の夜19時の行動は「夕食」が28.8%で最も多かったものの、「夕食の準備・調理・片付け」
「自由時間」「仕事」にも分かれる傾向
●平日夜に「自由時間」となる時間帯は21時30分が最も多いが、職業によりピークの時間帯は異
なる

今回は、生活者の皆さまの「1日の行動と時間帯」についてご紹介していきます。
CCCマーケティング総合研究所では、2021年6月 
 より定期的に、生活者の行動・時間帯・場所、更に睡眠や食事の状況について調査を実施してい
ます。
ご興味がある方は、お問い合わせください。

https://www.cccmk.co.jp/thinktanks/column-61
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