
平塚のダイエット専門ジムがオープン！

平塚駅南口徒歩5分の場所にダイエット・引き締め専門のパーソナルジムNewMe湘南平塚が
2022年9月10日  に新オープン！

2018年より平塚市の様々なジムやパーソナルジムでダイエットプログラムを中心に活躍し、10kg
以上の減量成功者を多数輩出する、
ダイエット特化のプロトレーナー工藤瑠晟氏が平塚市で『お腹周りを引き締めたい』『痩せたい
』『引き締まったカラダにしたい』そんな悩みを持つ方を徹底サポートします！

NewMe湘南平塚は根本的改善を目標とし一人一人に合わせたダイエット・引き締めプログラムを提
供いたします！

【トレーナー紹介】

平塚市のダイエット専門トレーナー
工藤瑠晟

〈経歴〉
2018年〜パーソナルトレーナーとして活動し2019年より平塚市でフリーとしてスポーツクラブやジ
ムそしてパーソナルジムなどで活動
20代〜70代までの男性・女性の数千以上のセッションを経験

https://www.bodymakekudo.com/

【店舗詳細】

〈住所〉
神奈川県平塚市代官町30-4ハイツフィールド101号室

〈アクセス〉
JR東海道線 平塚駅南口 徒歩5分
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