
【株式会社Noble
Action】アスサポ！がスポーツ現場の悩みを解決する！～選手、
指導者、保護者の悩みに寄り添う～

“アスサポ！”は、高校生を中心としたアスリートに向けた株式会社Noble
Actionが提供するオンラインサービス。トレーニングにおける実技や講義の動画を配信し、「い
つでも、どこでも、なんどでも」気になる動画を視聴し、選手自らが正しい知識を身につけてい
くのを2022年10月1日  からサポートします。

スポーツの現場では、指導者、選手、保護者が様々な悩みを抱えながら競技に関わっています。
その悩みに対して、アスサポ！はどのような役割があるのか紹介していきます。

◆スポーツ現場の悩み：指導者
一般的に、学校の部活の指導者はその学校の教員が顧問を担っているため、競技だけに集中でき
る環境ではない場合がほとんどかと思われます。そのため、指導者のほとんどは授業と指導の両
立をする忙しい日々を過ごしています。
多くの指導者が抱える悩みには以下の点が挙げられるのではないでしょうか。
1. 時間がない、忙しい
2. 何を学べばいいか分からない
3. 難しくて新しいことを理解できない
4. 新たな知識をつけたいが技術指導をしないといけない
5. 選手への伝え方がわからない

学校やチームのレベルによっても異なりますが、新しい知識を身につける時間がない、または学
ばなければならないことが多すぎて何を勉強すればよいか困ってしまうケースが多くみられます
。

アスサポ！が提供する指導者への役割は、技術指導に集中できる環境です。
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アスサポ！は多岐にわたるコンテンツにより、選手が学ぶべき内容を網羅しています。そのため
、選手自身が動画を見ることで自然と知識を学ぶことができます。また、指導者も動画を見るこ
とで、必要な知識を身につけていくことができるので、何を学ぶのか迷うことはありません。

◆スポーツ現場の悩み：選手
競技を続ける選手にとって、悩みが尽きることはありません。学校の授業をはじめ、競技力の向
上やチームメイトとの関係性、食事や栄養など様々な点で日々悩んでいるでしょう。また、第二
次成長期の時期でもあるため、心身の変化に戸惑ってしまい、不安や恐怖などからスランプなど
につながる危険性なども持ち合わせています。

選手の悩みをまとめると以下の点が挙げられるのではないでしょうか。
１．自分の能力、強みや弱みを知りたい
２．自分がどれくらい成長しているのかを知りたい
３．指導者の指導が古くて、科学的ではない
４．ケガを予防して、フィジカルを強くしたい
５．トレーニング、栄養などの専門的知識をつけたい

このような悩みを抱える中で、最高のパフォーマンスを引き出すために、いろいろな情報を調べ
、何が本当に良いのか、悪いのかを迷いながらも日々の練習に取り組んでいる選手は少なくあり
ません。
そんな悩みに対して、アスサポ！は科学的根拠に基づいた情報を分かりやすく動画で伝えること
ができます。
また、メンタルトレーニングによって、選手自身が自分の心を知り、高い目標に臨み続けるメン
タルの維持に貢献します。緊張やプレッシャー、ミスした時の立ち直り方など、普段知ることが
できない重要なトレーニングを行えます。メンタルトレーニングは、スポーツだけでなく今後の
人生においてもとても大切な知識であり、幅広い効果が期待できます。

◆スポーツ現場の悩み：保護者
競技をしているのは選手だけではありません。支える保護者もとても重要なサポーターです。選
手が元気にプレーをするのは家族の支えがあることは間違いありません。
そんな選手を見守る保護者も多くの悩みを抱えています。特に、食事や睡眠などのサポート、ケ
ガの心配だと思います。

保護者の悩みをまとめると以下の点が挙げられるのではないでしょうか。
１．食事量や食事内容は合っているのか
２．ケガはしないか
３．指導者の指導方法は正しいのか
４．引退後はどうするのか
５．選手は人としても成長しているのか



少し飛躍している悩みもあるかもしれませんが、子供の成長を楽しみにしながら心配しているの
が親だと思います。
アスサポ！は保護者の方もご一緒に視聴いただきたいと考えています（選手の契約で視聴可能）
。コンテンツの中には、栄養学やメンタルトレーニングといった保護者の方も参考になる動画が
含まれています。
食事については、「何を、いつ、どれくらい」摂ればいいのか気になりますよね。選手と一緒に
視聴することで、献立を考えたり、家族の会話が増えたりといったきっかけにもつながるかもし
れません。

アスサポ！を経験することが一番！ぜひ、悩みの解決につなげてください！

◆料金
料金は個人での契約となり、月額3,300円（税込み）のサブスクリプション型のサービスとなって
います（申し込みは、下記HPのリンクより）。

◆会社概要
社名：株式会社Noble Action
代表：代表取締役 大野貴弘
設立：2019年9月  
ビジョン：新たな発見のある『体験』を創造し続ける
その他事業：
・Rapsodo（野球・ソフトボールの測定分析サポート）
・Knows（サッカーにおけるGPSデバイスデータ分析）
・日本刀（日本刀の販売、職人とのメンバーシップ）

◆お問合せ
下記HPよりお問合せください。
・Noble Action：https://nobleaction.co.jp/
・アスサポ！：https://athlete-support-science.com/
※Rapsodoにもご興味がある方は、Noble
ActionのHPより、その旨も合わせてお問い合わせください

◆SNS
Instagram：
TikTok：www.tiktok.com/@athsapo0909
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