
【大人気インフルエンサーイベント】8/21(日)開催！ASビギナー
ズトラック

スポーツイベントの企画・運営を手掛ける、一般財団法人アスリートスマイルは、大人気インフ
ルエンサー三津家 貴也の初プロデュースイベント「ASビギナーズトラック」のエントリーを、
2022年7月4日（月）  より開始しました。

「ASビギナーズトラック」

大人気インフルエンサー・三津家貴也"初"プロデュースのトラックランイベント！
「トラックは敷居が高そう・・」そんなあなたにトラックの楽しみ方を教えます。
当日は各種ブースやキッチンカーが多数出店し、ラン以外でも一日中楽しめる要素が一杯なイベ
ントです。

一般の部はペースメーカー付となるため、タイムも狙えます！
普通のトラック記録会では物足りなくなったシリアスランナーの方必見です。

また、同時開催で三津家貴也のランニングクリニックも開催！
トラックを走る前に、まずは三津家講師と楽しく動きづくりを学びましょう。

まだトラックを走ったことのないビギナーランナーの方は勿論、
トラックが主戦場のシリアスランナーも、皆様のご参加お待ちしております。

↓エントリーはこちらから！！↓
https://moshicom.com/72501/

ASビギナーズトラック 開催要項
１．主催 一般財団法人アスリートスマイル
２．共催 三津家 貴也
３．協力 (調整中）

・アンダーアーマー
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・アミノサウルス

４．場所 江戸川区陸上競技場

５．日時 2022年8月21日（日）   13時30分～19時30分（予定）
13:30～受付開始

14:30〜15:30 三津家貴也 ランニングクリニック

クリニックで楽しく動きづくりを学んだ後は、是非トラックランにもご参加ください。
同時エントリーでAmzonギフト券をプレゼント！

※クリニックのエントリー状況について
大好評に付き定員締切となりました。多くのエントリーありがとうございました。尚、現時点で
の追加の募集予定はございません。
引き続きトラックランでのエントリーをお待ちしております！

15:50～トラックラン開始（タイム計測有）
15:50 キッズ800m
16:00 800m
16:40 1500m
17:40 3000m
18:50 4×400mリレー
19:20 三津家スペシャルレース～1000m2分30秒切りへの挑戦～
19:30 エンディング

※各種目ビギナーの部1組＋一般の部2~3組程度を予定
ビギナーの部にはサポートランナー、一般の部にはペースメーカーがつきます。

※エントリー人数によってタイムスケジュールは変動いたします。
詳細は大会数日前にメールにてご案内いたします。

★「ビギトラ」はここが違う！
①初めてトラックを走るビギナーを全力でサポート！
各種目１組目は制限時間なしの「ビギナーの部」を設置。
ペースメーカーではなく、"サポートランナー"があなたの走りをサポートします。初めてトラッ
クを走る方や、タイムを気にせず楽しく走りたい方は
是非ビギナーの部でご参加ください。
②ラン以外でも一日中思いっきり楽しめる！
当日は多数のブースやキッチンカーが競技場内外に出店し、
応援の方や観客の方も含め一日中楽しめるイベントです。
アルコール販売も予定していますので、フェス感覚でお気軽にご参加ください！
③走っている間も楽しめる！
MCが参加者の皆様から事前に募集したBGMやエピソードトークを披露。
また、三津家さんとスタッフ総出でトラックの隅々から走っているあなたを全力で応援します！
④団体種目有！チーム参加でも楽しめます！
トラックラン最終種目は4X400mリレーを実施します！
最後はみんなで楽しくバトンを繋いで走りませんか？
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■ゲスト

公開準備中

■MC

Czu様 The Jungle Bodyインストラクター

＜プロフィール＞
日本でたった1人のThe Jungle BodyインストラクターのCzuです⭐︎
運動を通して沢山の方を笑顔に、そして元気にしたい！という思いでエクササイズのレッスンを
しています♪
スタジオレッスンはもちろん、最近はランニングイベントでジャングルボディーを使ったウォー
ミングアップもしています♪
ランナーではないですが、ランイベントに参加する度に私も走りたい！となるので、密かにフル
マラソン出場を目指しています！

６．出場資格 健康な方ならどなたでも参加可能
７．申込方法 本サイトよりWebで申込みください
８．申込期間 2022年7月4日(月)  ～8月4日(木)  
※申込期間中であっても、先着順で定員締切となる場合があります

９．開催種目・定員
■三津家貴也 ランニングクリニック
50名
参加者の中から抽選で１名様に三津家貴也オリジナルTシャツをプレゼント！

■トラックラン
＜個人種目＞（キッズ、リレー以外の各種目１組目にはビギナーの部を設置します）
キッズ800m(小学1年生～小学6年生以下）男女800m、男女1500m、男女3000m
＜団体種目＞
4×400mリレー(1チーム4名構成)

＜スペシャルレース＞
スペシャルレースの概要を発表しました！（7/22更新）

三津家スペシャルレース～1000m2分30秒への挑戦～

三津家貴也が1000m2分30秒切りへ挑戦します！
あの豪華ゲストたちがペースメイク！
皆でトラックに出て応援！その速さを間近で体感しましょう！

定員は各種目ビギナーの部20名、一般60名程度、計300名程度を予定。

１０．参加料

■三津家貴也 ランニングクリニック
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3,000円

■トラックラン
一般 2,500円
学生(中学生～高校生） 1,500円
キッズ800m 1,500円
4×400mリレー 1チーム8,000円

★複数エントリーすると更にお得！
①「ランニングクリニック＋トラックラン1種目以上」
②「トラックラン2種目以上エントリー」
上記いずれかのエントリーを頂いた方には、Amazonギフト券を返礼品として差し上げます。
※1人で一度に２枚の異なるチケットを申込できないため、お手数ですが２回に分けてエントリー
をお願いいたします。尚、２回目のエントリー手数料(２１２円分）については上記ギフト券にて
バックいたします。（7/4 21:00更新）

※エントリーは先着順となります。
※当日エントリーは行いません。

１１．参加賞

参加賞のオリジナルグッズのデザインを発表しました！（7/25更新）
・オリジナルグッズ
→ "ビギトラ"特製クリアポーチ

・OS-1
・Web記録証

１２．表彰
各種目各組１位の方には賞品（後日郵送）とWeb賞状を贈呈いたします。

１３．当日出展ブース（7/12更新）
[場内] ブース
・三津家 貴也 オリジナルグッズ販売（予定）
・アンダーアーマー様 シューズ試し履き
・レッドブル様 サンプリング配布
・ザムスト様 調整中
・モルテン様 MAURTEN販売
・JINGER様 アパレル販売

[場外] キッチンカー
・TSUKIMI COFFEE様 ドリンク販売
・フード系2出店予定

その他調整中に付き、確定次第当サイトにて発表いたします。
当日はアルコールの販売も予定しています。
※状況により実際の出店内容は上記と異なる場合がございますので、予めご了承ください。



１４．注意事項
・イベント申込時に必ず利用規約をご一読いただき、了承の上で申込みをお願い致します。
・新型コロナウイルスの感染状況により、大会開催が流動的になる場合がございます。その場合
は別途ご案内いたします。
・会場に駐車場はございますが、数に限りがございます為、なるべく交通機関のご利用してご来
場をお願い致します。
・本イベントは雨天決行です。
・本大会は陸連非公認大会となります。記録は公認記録とならないのでご注意ください。
・競技は本大会申し合わせ事項により実施します。
・出場者多数の場合、エントリーは先着順となります。当日エントリーは行いません。
・プログラム（タイムテーブル）は、開催の約7日前を目途にメール配信にてお知らせいたします
。
・ゼッケンは当日、受付の際に配付します。
・招集は
受付での一次招集（レース30分前まで）と、各スタート地点での二次招集（レース5分前）があり
ます。
・悪天候その他の理由で競技会が中止または中断した場合、原則として出場料の返金は致しませ
んので、予めご了承ください。
・競技中の事故に関しては、責任は負いかねます。
・タイム計測は、チップ計測となります。
チップはゴール後に必ず返却をお願い致します。
紛失された場合は紛失料3,000円を頂きます。
・Web記録証は大会当日インターネット上にアップいたします。
・レース結果は後日メールにて全参加者様に送付いたします。
・賞品については後日郵送いたします。

１５．問合せ先 一般財団法人アスリートスマイル 笠谷・瀧・森永
TＥＬ：  Mail：

↓エントリーはこちらから！！↓
https://moshicom.com/72501/
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共催者プロフィール

三津家 貴也 （みつか たかや）

熊本県玉名高校で陸上競技(中距離走)を始める
-インターハイ800m 6位

筑波大学(体育専門学群)、大学院(人間総合科学研究科 体育学専攻)でランニングについて研究
-学生個人選手権1500m6位
-学術論文を3本投稿(国内誌1本、国際誌2本)
-国際学会発表

RUNNNING SCIENCE LAB でランニングコーチをしながら、陸上競技選手としても活躍
-日本選手権800m出場
-PB:800m1’50”11、1500m3’46”33

https://moshicom.com/72501/


現在、ランニングコーチ、モデル、非常勤講師、インフルエンサーなどマルチに活躍中

【本件に関するお問い合わせ先】
企業名：一般財団法人アスリートスマイル
担当者名：笠谷 駿介
TEL：0352812715
E-Mail：
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