
【高田馬場駅から徒歩3分】海外式ボディメイクを提供する「ア
ップルジム」が高田馬場店を7月1日にOPEN

パーソナルジムを身近に感じることができる、「通いやすい」をテーマにしたアップルジムが、
2022年7月1日  に新宿区4店舗めとなる高田馬場店をオープンします。
アップルジムは、業界でも安価の「1回あたり¥5,500（税込：¥6,050）~」個室空間で、全店舗駅か
ら徒歩5分以内でパーソナルトレーニングを受けることができるジムとなっています。

パーソナルトレーナーの質も高く1回45分間の効率の良くアプローチをしていくことで、安さだけ
で無くお客様の求める結果を提供していきます。

独自のメソッドが特徴

アップルジムでは海外式ボディメイクという独自のトレーニングメソッドを採用しており、姿勢
や重心などに骨格レベルにアプローチを行うことで、ダイエットだけではなく、猫背や肩こり・
腰痛、O脚などの様々な見た目の悩みを解消していきます。

また、栄養学に基づいた3食+飲酒OKの食事指導も人気のメニューです！
トレーニングだけではなく、食事から生活環境を変えていくことで身体の中身から変化をおこし
ていきます。

Apple GYM（アップルジム）のウイルス対策

Apple
GYM（アップルジム）ではお客様に安心してご利用いただけるよう、以下のような感染予防対策を
始め、衛生管理を徹底して行っております。

1.スタッフのマスク着用を義務化
2.スタッフ及び来店時のお客様の消毒の実施
3.スタッフ及び来店時のお客様の検温の実施
4.定期的な店舗の換気
5.専門業者による除菌・消毒
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店舗情報

Apple GYM（アップルジム）高田馬場店【7月１日OPEN】
住所： 東京都新宿区高田馬場4-11-13 アート第一ビル 2B
アクセス：JR線、東西線、西武新宿線 徒歩3分
HP：https://applegym.jp/shop/takadanobaba/
営業時間： 7:00 〜 23:30 （1月1 .2 .3のみ休業）
電話番号：
ご予約：https://applegym.jp/inquiry/

料金情報について

アップルジムの料金は回数券制となっています。
お客様の目指す目標に合わせてご自由に組み合わせることが可能です。

7月15日  までのキャンペーン！７/１５までの入会で入会金¥33,000が半額！

4回チケット ： 中〜長期的に結果を出したい方やフィットネスジムと併用したい方向け

最大¥27,000 （税込 ¥29,700） 1回あたり ¥6,500 （税込 ¥7,150）〜¥6,750 （税込 ¥7,425）

8回チケット ： 短〜中期的に結果を出したい方向け

最大¥50,000 （税込 ¥55,000） 1回あたり ¥6,000 （税込 ¥6,600）〜¥6,250 （税込 ¥6,875）

12回チケット ： 短期的に大きく結果を出したい方向け

最大¥69,000 （税込 ¥75,900） 1回あたり ¥5,500 （税込 ¥6,050）〜¥5,750 （税込 ¥6,325）

※チケットまとめ買いでさらにお得に通っていただけます。
※入会金割引は当日入会の場合に適用となります。

会社情報

会社名 ： 株式会社Apple Beauty
所在地 ： 〒104-0061東京都中央区銀座5ｰ10ｰ6 第一銀座ビル8階
代表者 ： 代表取締役 上村 誠
Mail ： 
会社HP ： https://applebeauty.co.jp/

公式SNS：
【Twitter】https://twitter.com/intent/follow?screen_name=apple_gym_tokyo
【Instagram】https://www.instagram.com/apple_gym_tokyo/
【Facebook】https://www.facebook.com/AppleGYM.JAPAN/
【LINE】https://page.line.me/ktr5408y?openQrModal=true
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