
気軽にマクロビ体験をしよう！

マクロビ料理を美味しく、愉しく、気軽に体験しましょう。
マクロビ料理を通じて健康な身体作りをしませんか？
会員には、会報とメルマガにて料理教室情報（開催日時やテーマ）をご連絡します。
ホームページから会員登録をお願いします。
業務内容は以下の通りとなっています。
・ワンタイムマクロビ料理教室
マクロビ料理或いは天然酵母パン教室です。（テーマは会報やメルマガに！）
・グループ料理教室（出張教室も可能です）
友達同士でマクロビ料理や天然酵母パンを作りませんか？
テーマは相談に応じます。
・リマクッキングスクール千葉校主催（月１回ペース）
定期的に開催している教室です。
・メールサービス
一問一答形式にて、ご質問にお答えします。
リモートでの相談も可能です。
・マクロビ料理の開発
飲食店様等に開発料理を提供します。
写真は、講師オリジナルのマクロビイチゴゼリーです。
・子供の食育相談
子供たちの健康な身体作りのお手伝いを致します。
2022年6月1日  から業務しています。
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