
2月5日に第11回ワークショップ「オーガニックスキンケア
ワークショップ
～冬をのりきる大人肌づくり～」を開催しました！次回は3月5日
に「【Beauty
Workshop】春を快適に過ごすインナーケアの新習慣」をテーマに
行います。

エシカル・オーガニック・サスティナブルをテーマにしたセレクトショップ「Nature（ナチュー
ル）」では、2月5日  にワークショップを開催しました。

テーマは「オーガニックスキンケア ワークショップ ～冬をのりきる大人肌づくり～」。

寒さがピークになる2月。
寒さだけでなく、乾燥に対するケアも重要になります。

ウィンターシーズンの冷たく乾燥した空気、室内では暖房器具によって、お肌の水分量は低下。
皮脂や汗の分泌量も少なくなります。

すると、肌のバリア機能が低下し、角質層がダメージを受けやすい状態になってしまいます。

そのような肌にとって厳しいウィンターシーズンの環境では、肌が求めるケアが欠かせません。

肌のつっぱり感・痒み・赤み・Tゾーンのてかり・シワ・たるみなどが気になる場合は、もしかす
ると自分の肌に合わないお手入れをしている可能性も。

今回のワークショップでは講義型と実践型を交え、正しいスキンケアについてお話ししました。

肌の構造や乾燥する原因を理解したうえで、毎日のスキンケアに役立つポイントなどを学べる内
容が盛りだくさん。

今回は、Natureの人気商品『Be』を使用してのスキンケアレクチャーを行いました。
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『Be』は国内生産で、たくさんのこだわりが詰まったスキンケアグッズです。

優れたエイジングケアが期待できるパワープラント幹細胞エキス、厳しい基準をクリアした化粧
品に与えられる『エコサートコスモスオーガニック認証』付きの『Be』の使い心地を、参加者の
皆さまの手に取って感じていただきました。

「スキンケアの方法ひとつで、肌年齢は大きく変化することを学べた（女性/20代）」「肌年齢チ
ェックで自分の肌を客観的に知る機会になった。男性でも気軽に参加できてよかった（男性/20代
）」「Beのスキンケアグッズは肌になじみやすく、リラックスできる香りだった（女性/30代）」
と、皆さまの肌やスキンケアを見直し、改めて関心を持っていただく機会となりました。

そして、第12回ワークショップのテーマも決定しました！

◆第12回Natureワークショップ◆

気候も暖かくなり始める3月。
春先にかけて、肌の調子や体調に様々なトラブルが起こりやすくなります。

寒暖差による風邪や感染症、そして春先の代表的なトラブルのひとつでもある花粉症。

花粉症は別名季節性アレルギー性鼻炎と呼ばれ、アレルギーは免疫と密接な関係があると研究で
明らかになっています。

花粉症は鼻炎だけでなく、肌荒れや喉の痛みなどももたらします。

そのような症状には、事前にセルフメディケーションで対策しておくことがおすすめ。

春先の体調トラブルに負けないために、日頃から免疫力を高めておくことが求められます。

今回のワークショップでは講義型と実践型を交え、インナーケアの重要性と、おすすめのサプリ
メントの活用方法についてお話しします。

今回は、Natureの人気商品『Be ビタミンバランス』と『Be グリーン』を使用しての講義。

様々な種類のビタミンを補える『Be ビタミンバランス』と、インナーケアにイチオシの『Be
グリーン』の組み合わせは、なぜ花粉症対策におすすめなのかを講師を招いて解説します。

みんなに優しい生活のお手伝いをしたい、そんな『Nature
ナチュール』の想いから、今回のテーマにさせていただきました。

開催日時：2022年3月5日(土)   13:30～15:00
場 所：Nature高田馬場 ※変更の場合あり
参加料金：3,000円
定員：6名

◆エシカルオーガニックショップ『Nature -ナチュール- 高田馬場』◆
「今日の”心地いい生活”が誰かと地球のためになる」をコンセプトに、お客様やお客様の大切
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な人だけでなく地球や生産者に至るまで、美しく健康的なライフスタイルを提案しています。

デイリープロダクトだけでなく、皆様にナチュラルな健康美や気軽にサステイナブルなエシカル
ライフを取り入れていただけるワークショップ等も提供しています。

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場1丁目31-8 ダイカンプラザ2F
TEL：
URL：https://nature-ethical-store.com
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