
坐禅用ZAFU のfeel the ZEN
が提案する、季節を感じ、心と身体を整える為の天然素材でブレ
ンドされた瞑想用ミスト。

京都で坐禅や瞑想、マインドフルネスの為の専用座布団ZAFU（坐蒲）を販売するfeel the ZEN
が、新しく「24 節気メディテーションミスト（with 和精油）」を2022 年1 月26
日より販売いたします。
天然成分のみでブレンドされた24
節気に合わせた瞑想用アロマミストとなります。香りと瞑想のコラボレーションをお楽しみくだ
さい。
・1 ヵ月分（2 節気分）2 本セット￥4,800 ( 税込・送料無料)
・1 年分（24 節気分）24 本セット￥39,960 ( 税込・送料無料)※毎月初頭にお届け致します。

現代生活において、環境の変化などで薄れゆく季節感。

四季の彩り豊かな自然とともに生活をしていた日本。1 年を24
等分した二十四節気でめぐる季節の節目を知り、時候に合わせた暮らしをしていました。季節に
合わせた自然の営みは、人間の暮らしにとって理にかなったものであり暮らしの指針となるもの
でした。

feel the ZEN
では日常の瞑想時間により季節を感じ、香りによる癒しと心身のバランスを整えて頂けるよう二
十四節気ごとのメディテーションミストを発売いたします。
香りが心と体に影響を及ぼすメカニズムに詳しい香りのアドバイザーであるグリーンセラピー代
表のヨウダチカコさんに監修を依頼。feel the ZEN
オリジナルの香りとして、日本独特の香りも楽しめる和精油等を使用した特別なメディテーショ
ンミストをブレンドして頂きました。

「立春」から始まり「大寒」で終わる二十四節気ごとに、大自然のリズムに合わせた波のような
香り達によって、瞑想がよりリラックスできる充実した時間になります。男女問わずに心地よさ
を感じて頂けるような香りになっておりますので是非一度、香りと瞑想のコラボレーションをお
試しください。
現代生活において、環境の変化などで薄れゆく季節感。
二十四節気メディテーションミストで1
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年を通し、季節を意識するとともに、今日一日を感謝と喜びでお過ごしください。
https://feel-the-zen.jp/?cat=108
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