
【早期お申し込み特典あり】サイタコーチングスクール
子育てコーチング講座
第3期は2022年1月開講！「魔法の言い換えで子どもの『育つ力』
をぐんぐん伸ばす!！」

子育てコーチングをベースに家庭教育を幅広くサポートしている株式会社サイタコーディネーシ
ョン（東京都新宿区、代表取締役：江藤真規）は、主宰する『サイタコーチングスクール』の『
第3期ベーシックコース』を2022年1月13日（木）  より開講いたします。

令和を生きる子どもたちが育むべき資質・能力として近年注目されているのが、「主体性」です
。
新型コロナウイルスの感染拡大など予測困難な時代、そして、社会の在り方そのものが変わるSoc
iety5.0の到来など、急激に変化していくこれからの時代を生き抜くためには、自己肯定感を高め
、主体的に課題を発見し、解決する力や、多様性を受容し協働して持続可能な社会を創っていく
力を育むことが大切です。

サイタコーチングスクールでは、コーチングの手法を活用しながら、子どもが本来持っている「
育つ力」を引き出し、最大限に伸ばすための環境を整えて、親子で主体的な人生に向かっていく
ための考え方を自然と身に着けることができます。

今回は、スクール初となる早期お申し込み特典をご用意。2021年12月27日（月） 
 までに初めてベーシックコースにお申し込みいただいた方には、江藤が同年11月に上梓した『子
どもを育てる魔法の言い換え辞典』（扶桑社）を無料進呈いたします。

本書では、子育てにつきもののイライラ言葉をポジティブな表現に変える具体例を数多く紹介し
ており、お子様のやる気や自主性をもっと引き出したい方、受験生への言葉掛けにお悩みの方、
子育てをより楽しく充実させたい方などにお役立ていただける内容となっています。第3期ベーシ
ックコースは、本書の主旨も取り入れながら、江藤が全ての講義を担当いたします。

第2期に引き続き、参加無料の講座説明会（オンライン／30分）も開催いたします。さらに、ご希
望の方には、江藤との個別オリエンテーションの機会もございます。
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「子どもとの関係をより良いものにしたい」「わが子の可能性を引き出したい」と願う父親・母
親はもちろん、子どもと触れ合う機会の多い教育関係者にとっても有益な情報や学びが満載です
。

■「子育てコーチング」とは

コーチングとは、簡単にいえば「相手の本当の気持ちや、行動を引き出すコミュニケーションス
キル」のこと。一方的に指示したり、叱ったり、怒鳴ったりして相手を動かすのとは正反対で、
「対話」によって相手の「気づき」を引き出し、主体的に動いてもらう技術です。その技術を子
育てという悩みの尽きない領域に取り入れたものを「子育てコーチング」といいます。時代の変
化とともに、子ども自身の考えを引き出すことがより重要になってきている今、この子育てコー
チングが脚光を浴びています。

■サイタコーチングスクールの『子育てコーチング講座』

サイタコーチングスクールの『子育てコーチング講座』は、単に子どもの変化を促すだけでなく
、良好な親子関係の構築や親自身のマインドや生き方の変化にもつながります。

＜子どもに期待できる変化＞
１．子どもの自立心が引き出せる
２．子どもの可能性が広がる
３．子どものやる気が育つ

＜親に期待できる変化＞
４．親としての「自己肯定感」が高くなる
５．「コーチ」として家族を支えることができる
６．セルフコーチングができるようになる

オンライン開催なので全国どこからでも参加でき、日時が合わない場合は動画アーカイブによる
受講も選択できます。

■「子育てコーチング講座 第3期ベーシックコース」開催概要

日時：【第1回】2022年1月13日（木）  10:00〜11:30
【第2回】1月20日（木）  10:00〜11:30
【第3回】1月27日（木）  10:00〜11:30
【第4回】2月 3日（木）10:00〜11:30
講師： サイタコーチングスクール主宰 江藤 真規
開催方法： オンライン（Zoom） ※全講義アーカイブ受講も可能
入会金： 10,000円 →期間限定無料！
費用： 33,000円（全4回の受講料／税込）
講座説明会： 12月7日（火）  以降、複数回開催（オンライン／各回30分）
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▶ベーシックコースや講座説明会の詳細、お申し込みはこちらから
https://saitacoachingschool.com/basic_a
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※受講後、希望者にはステップアップできるコースもご用意しています。
※その他、受験生のサポートに特化したコーチング講座や子育てメールマガジン（無料）、親子
対話の作り方が分かるメルマガ5日間講座（無料）、各種イベントなどもございます。詳しくは下
記HPをご参照ください。

【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社サイタコーディネーション
担当： 大河
TEL： 
Email: 
HP：https://saita-coordination.com/
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